MUNDO / SALUD

Los rusos destrozan habitaciones con un
mazo para quitarse el estrés

El Ciudadano - 7 de octubre de 2015

Lanzan en la capital rusa un servicio unico a cuyos clientes se les ofrece la posibilidad de "destrozar

una habitacién con un mazo" como medida antiestrés. Segiin sus promotores, es "divertido, deportivo

y esta de moda’.




Los creadores del servicio, que ha sido bautizado como ‘Desenfreno’ (del ruso ‘Debosh’), afirman que es

perfecto para quienes «han sido sacados de quicio en la oficina, la casa, y cuyos zapatos relucientes han
sido pisados por desconocidos en el metro». Segin publica la web Afisha, el «cuarto para destrozar»
ofrece tres tarifas, que van desde los 140 hasta los 420 euros: «destrozo ‘light'», «destrozo normal» y

«hacerlo a lo ‘hardcore'».

Ademas, sus promotores prometen grabar en video a quienes contraten el servicio en plena acciéon para
subirlo luego a YouTube. «Que todo el mundo vea que eres un héroe», reza la descripcion en su pagina

web.

La ubicacion exacta del servicio no se revela: la direccién es enviada al cliente por correo electronico o
se comunica a través de teléfono.Uno puede contratar el servicio para destrozar la habitaciéon con un
mazo para si mismo o comprar un certificado pra regalarlo a un amigo. La web de ‘Desenfreno’ advierte
de que solo seran admitidos mayores de edad y no podran disfrutar de €l los borrachos, las mujeres

embarazadas y las personas con enfermedades del sistema nervioso.
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