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Cémo detener un ataque al corazén en 60
segundos

El Ciudadano - 12 de septiembre de 2015

éSabia que podrias detener un ataque al corazén en tan so6lo 60 segundos con la
pimienta de cayena? Si, has leido bien; la pimienta de cayena tiene el poder de detener un ataque

al corazdn en exactamente 60 segundos! segun el famoso curador de hierbas Dr. Shulze.

Pero él no es el tinico herbolario que valoraba esta hierba, el Dr. John Christopher incluso fue
apodado “Dr. Cayena” porque realizo una reclamacion de las propiedades curativas de la cayena

y afirmo que las sustancias en estos ajies crea una sensacion de calor.



Se recomienda para el tratamiento de ataques al corazén y cree que puede salvar vidas en solo un

minuto.

En los tltimos afios esto se ha demostrado cientificamente. En un estudio realizado en la
Universidad de Cincinnati (UC) los cientificos revelaron que la capsaicina, que es el principal
componente de cayena puede detener un ataque al corazon si se aplica topicamente.

Dr. Christopher explic6 c6mo usar la cayena como primeros auxilios para el ataque al
corazoén. El dice que si una persona sufre un ataque al corazon y atin esta consciente, se le debe dar
una taza de té de cayena (una cucharadita de cayena en una taza de agua caliente), o en su defecto

poner un par de gotas de esta debajo de su lengua y en pocos minutos la persona se vendra arriba.

Esta es sin duda una acciéon rapida para ayudar al corazon, ya que éste de inmediato se
alimentara. Muchos corazones sufren de desnutriciéon debido a diferentes alimentos procesados que
se consumen. El té caliente es mucho mas rapido que cualquier pastilla, ya que abre la estructura
celular y hace que la cayena se expanda mucho mas rapido y vaya directamente al corazon a través
del sistema arterial.

Nota: Se recomienda consultar con un médico, terapeuta u otro profesional de la
salud competente. La informaciéon en este articulo tiene una funcion meramente

informativa.

Via: http://www.viviendoensalud.com


http://www.viviendoensalud.com/como-detener-un-ataque-al-corazon-en-60-segundos#

Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

