ALIMENTACION / TENDENCIAS

¢Te gustan los tallarines? Conoce
esta novedosa manera de
prepararlos

El Ciudadano - 16 de septiembre de 2015

Los tallarines deben ser una de las comidas mas consumidas y preferidas por la

gente. A pesar de eso, las maneras de prepararlos, muchas veces no pasan de

comerlos con Boloniesa o Salsa Alfredo.

Ahora te proponemos una novedosa manera de cocinarlos, montarlos y te

aseguramos que seras aplaudido por quienes sean tus invitados.



1. Empieza y cocina 170 gramos de espaguetis.

2. Cocina la pasta hasta que esté “al dente”. Ponla en un recipiente y

mezcla con aceite de oliva.




3. Deja que el queso parmesano llueva en la pasta.
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4. Pon montoncitos de pasta en las formas de cupcakes. No se te olvide

poner un poco de aceite normal en el tope.

5. Echa un poco de salsa de tomate.



7. Echa otra capa de salsa.



9. Mete al horno en 190 grados por 10-15 minutos.



Aqui hay un video que explica como los debes hacer:



Via: http://difundir.org
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http://difundir.org/2015/09/16/mira-esta-forma-diferente-de-preparar-la-pasta-querras-intentarlo/
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

