SALUD / TENDENCIAS

Ella lleva 4 anos practicando Yoga
y su mision es inspirar a todas las
personas auto-humilladas a
perseguir sus suenos

El Ciudadano - 17 de septiembre de 2015




Valerie Sagun es una chica de 28 anos, vive en California y hace 4 anos decidio

darle un giro a su vida y empezar a hacer Yoga.

Hoy, 4 anos después logra posiciones dificiles de esta disciplina, y su intencion es
inspirar a las personas que se dicen a si mismas que no pueden y que han sido

discriminadas por razones torpes como sus caracteristicas fisicas.



l-""’I--J'Sagun empezo6 a subir fotos a su Instagram hace afo y medio.

l#-En el cual podemos verla haciendo posiciones de Yoga realmente dificiles.
li"':'Sagun confes6 que el Yoga le ayud6 bastante a superar la depresiéon y la
ansiedad.

l"Nunca me senti acomplejada por mi cuerpo en las sesiones de Yoga."

l-""’I:J"'Yoga no es algo fisico, si no positivismo"

l-""':'Sagun est4 entrenando muy duro para convertirse en profesora.

lr2Y asi poder inspirar a la gente a hacer lo que se propongan.

l2"Necesitamos mas diversidad, algin dia la diversidad se convertira en algo
normal"

l#2"A todos los que le interese el Yoga deberian sentirse libres de practicarlo, no

importa su estado fisico."

Via: http://notinerd.com

Fuente: El Ciudadano


http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/1-3944/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/1-3944/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/2-3907/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/2-3907/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/3-3902/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/3-3902/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/4-3812/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/4-3812/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/5-3789/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/5-3789/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/6-3691/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/6-3691/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/7-3590/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/7-3590/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/8-3455/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/8-3455/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/9-3263/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/9-3263/
http://notinerd.com/galeria-ella-lleva-4-anos-practicando-yoga-y-su-mision-es-inspirar-a-todas-las-personas-auto-humilladas-a-perseguir-sus-suenos/
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

