TENDENCIAS

Fabulosos y practicos usos que le puedes
dar al aceite de oliva

El Ciudadano - 21 de septiembre de 2015

Ademas de que tus ensaladas y comidas quedan deliciosas con él, es sabido que las propiedades
del aceite de oliva ayudan a prevenir enfermedades como el cancer, enfermedades

cardiovasculares y retrasa el envejecimiento, entre otras cosas...

Sin embargo, el aceite de oliva tiene algunos usos muy practicos, ique hardn que nunca més te

quieras separar de él!

s tan variado el uso del aceite de oliva, que con él podras desde lustrar tus zapatos hasta eliminar el

chirrido de las puertas:



1. Elimina esos molestos restos de cera que quedan en

tu piel cada vez que te depilas

2. El aceite de oliva, mezclado con sal y jabon te

ayudara a eliminar las manchas de pintura de la piel
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3. iTambién es ideal para sacar la pintura de los ojos!



4. Dile adios a la molesta goma de mascar que se

queda pegada en tus zapatos




5. Un poco de aceite te ayudara a arreglar esa

cremallera que se atasca

6. iNo encontraras un mejor sacador de brillo para

tus zapatos de cuero!



7. Evita que las velas se queden pagadas a los

candelabros



8. Elimina el molesto ruido de las bisagras de tus

puertas
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