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30 Cosas que comienzan a suceder cuando

estás por cumplir los 30

El Ciudadano · 28 de octubre de 2015

1. Sabes que si son más de las 20:00 y no estás lista,

no vas a salir



2. En tus momentos de crisis te sientes como un fósil
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3. Te estremeces cuando te das cuenta de que la

Universidad se terminó hace casi 10 años
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4. Las resacas no sólo duran más tiempo: se

intensifican a medida que avanza el día

5. Las celebridades que veías cuando eras niña ahora

han crecido
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6. Te das cuenta de que siempre vale la pena comprar

cosas en rebaja
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7. Los zapatos cómodos te resultan cada vez más

atractivos
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8.  Temes a la víspera de año nuevo como a la muerte

misma
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9. La comida rápida te hace sentir muy mal

10. Todas las fiestas a las que vayas ahora incluyen al

menos un bebé
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11. Tu infancia está a la venta en tiendas vintage

12. Sabes que estás volviéndote vieja cuando tus

amigos empiezan a tener hijos intencionalmente
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13. Dejas de ser romántica
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14. Comes voluntariamente ensaladas
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15. Sabrás lo que es descubrir un grano y una arruga

al mismo tiempo
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16. Tu y tus amigos hablan abiertamente de

problemas digestivos

17. No sabes quiénes son las estrellas de YouTube
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18. El trabajo desde casa empieza a sonar muy

atractivo



19. Sentirte cómoda y calientita empieza a suplantar

otros intereses
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20. Te duele la espalda cuando haces tareas

extenuantes. Como levantarte de la cama por la

mañana
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21. Te enteras del primer divorcio de tus amigos por

Facebook
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22. Dejas de volverte loca cuando no tienes planes

para una noche el sábado

23. Los pantalones de deporte se convierten en tu

principal prenda de vestir
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24. Ahora todo se está comercializando para las

personas más jóvenes que tú
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25. Te das cuenta que comienzas a pedir las bebidas

que tu mamá tomaba en un bar
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26. Estas horrorizada por el tiempo que has estado

pagando tus préstamos



27. La hora feliz se convierte en la hora ‘prefiero estar

en casa’
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28. Las frases de los adolescentes te dan mucha

flojera
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29. Los chicos universitarios comienzan a verse como

niños para ti

30. Tu vida se ha tranquilizado en lo general,

bastante, y estás totalmente de acuerdo con eso
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