TENDENCIAS

Como quitar las bolsas de los ojos en 20
minutos
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Eliminar bolsas y ojeras rapidamente con trucos

caseros para el contorno de los ojos

¢Es frecuente que amanezcas con bolsas en los 0jos?, ¢tienes a menudo ojeras que hacen que tu rostro
luzca cansado? Si la respuesta es si, necesitas encontrar una soluciéon rapida y facil que te permita

eliminarlas cuanto antes. Estos trucos caseros prometen resultados efectivos en menos de 20 minutos.

Sin duda, el contorno de ojos es uno de los puntos débiles de hombres y mujeres, ya que ellos dan
muestras no so6lo del paso del tiempo, sino también, de todo tipo de desarreglos. El resultado se hace
visible en la forma de bolsas y ojeras. Pero... ésabes qué son las bolsas y ojeras, qué las

ocasiona y en qué se diferencian entre si? iEntérate!

Bolsas y ojeras: dos problemas diferentes

Aunque ambas se ubiquen en el contorno de los ojos, bolsas y ojeras son muy distintas.
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¢ Las bolsas se producen cuando se acumulan liquidos y toxinas en los parpados inferiores. De alli que
los trucos para combatir las bolsas, estan orientados a desinflamar lo mas rapido posible dicha zona.

e En cambio las ojeras son ocasionadas por el aumento de la pigmentacién a ese mismo nivel. El aspecto
es completamente diferente y también las recetas para tratarlas. No obstante, algunos trucos para las

bolsas, también puede ser buenos para las ojeras.

¢Por qué se forman las bolsas y ojeras?

Si bien bolsas y ojeras son diferentes, pueden compartir algunas de sus causas

desencadenantes. Entre ellas:

 Falta de suefio

e Retencion de liquidos

e Determinadas enfermedades
e Factores genéticos

e Alergias

e Exposicion al sol

e Estrés

e Abuso de alcohol y tabaco

Trucos para eliminar las bolsas y las ojeras

Por otra parte, aunque existen tratamientos estéticos muy avanzados para tratar tanto las bolsas como

las ojeras, también pueden quitarse facilmente en casa.

Toma nota de estos 13 trucos caseros para quitar bolsas y ojeras y deja de vivir ocult@ tras esas

oY
gafas oscuras =

1. Manzana. Para combatir las bolsas de tus ojos, aplica una cucharada de puré de manzana sobre cada
ojo. Coloca una venda que los cubra para evitar que el puré se caiga. Deja actuar esta mascara de
manzana durante 20 minutos antes de ir a dormir. También puedes colocar directamente, un par de
rodajas de manzanas sobre tus ojos, aunque el efecto no sera tan potente como con el puré.

2. Clrcuma. Para aclarar ojeras, prepara una pasta con circuma en polvo y agua. Aplica sobre las ojeras
y deja actuar 10 minutos.

3. Leche fria. Otra forma de eliminar las ojeras es embeber 2 trozos de algodon en leche bien fria y
colocarlos sobre cada ojo. Tras su aplicacion, pon una venda para que la compresa comience a hacer su

efecto. Realiza dicho tratamiento por 20 minutos.



4.

5.

Pepino. Simplemente corta dos rodajas gruesas de pepino. Llevalo al refrigerador 10 minutos y luego
colocalo sobre tus ojos, otros diez.
Aceite de almendras. Aplica aceite de almendras sobre tus ojeras, antes de ir a dormir, mientras

masajeas tus parpados.

. Manzanilla. Prepara un infusién de manzanilla, embebe un algodén y aplica sobre las bolsas de tus

ojos para que se desinflamen en un abrir y cerrar de ojos.

. Papa. Aplica una rodaja sobre cada ojo, igual que con el pepino o ralla una papa, extrae el jugo y aplica

con un algodoén, dejando actuar 15 minutos. Esta alternativa es mucho mas efectiva.

. Té. Luego de usar las bolsitas de té, llevalas al refrigerador y déjalas hasta que esté bien frias. Aplicalas

sobre tus parpados inferiores, para que desparezcan rapidamente tus bolsas.

9. Hojas de menta. Machaca unas hojas y colocalas sobre las ojeras de 5 a 10 minutos.

. Tomate. El jugo de tomate también es ideal para aclarar las ojeras. Aplica sobre las mismas y deja

actuar algunos minutos.

. Agua de rosas. Aplica sobre tus ojeras, un algodéon embebido en agua de rosas durante 15 minutos.
. Hielo Nunca falla. Colécalo sobre tus parpados y deja actuar para quitar tus bolsas.

. Limon El jugo de limén es muy efectivo tanto para aclarar ojeras como para desinflamar las bolsas de

los ojos. Aplicalo directamente, s6lo o combinado con cualquiera de los otros trucos.
Como podras observar, existen opciones naturales que pueden ayudarte a quitar las bolsas y ojeras del
contorno de los ojos en poco tiempo. Si bien son tratamientos rapidos, no por ello son menos efectivos,

solo debes tener constancia de ponerlos en practica todas las noches.

En este video podras ver con mas detalle como utilizar estos remedios caseros para mejorar el contorno

de ojo en 20 minutos.
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