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iAtencion fumetas!: La marihuana
actia como una “hormona del
amor”’
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Un nuevo estudio publicado por un equipo de investigadores italianos del Instituto
de Tecnologia (IIT) revela una influencia de la planta de cannabis similar a los
sentimientos de amor y que es causada por la contribucién de los mayores niveles

de oxitocina en el cuerpo.

La oxitocina es una hormona producida naturalmente en el cuerpo, tanto en
hombres como mujeres, y de hecho en todos los animales mamiferos. Actia como

un 6rgano permanente que esta en contacto con todos los sistemas fisiologicos



existentes en el cuerpo humano, especialmente en los momentos de estrés, el
placer y la adiccion. Ademas, se asocia con las funciones cognitivas, el bienestar
social y el comportamiento como la creacién del sentido de la confianza y la

estabilidad psicolégica.

La oxitocina es segregada en las mujeres en niveles altos durante el nacimiento y la
lactancia materna ayuda a la contraccién del atero durante el parto y facilita la
secrecion de la leche durante la lactancia. La oxitocina también es la responsable
de establecer una conexion y los vinculos emocionales profundos con los demas,

dandole el apodo de “la hormona del amor”

La anandamida: El THC del amor

Durante el estudio, inyectaron a los ratones de
laboratorio diferentes niveles de oxitocina. Los investigadores encontraron que los
niveles mas altos de oxitocina en el cuerpo de los ratones llevaron a la creacion de
una sustancia llamada sustancia anandamida, que tiene propiedades similares

al THC.

La anandamida ‘es una sustancia descubierta por el profesor Mechoulam a
mediados de los anos 60, y lleva el nombre del término lengua “Ananda”, en
sanscrito. El significado de la frase es “la felicidad” y eligi6 este nombre después de
descubrir el material en la investigacion del cannabis para detectar
cannabinoides. La anandamida se une al cerebro enlos receptores

cannabinoides que también se une el THC, y es la responsable de la creacién de un



sentido familiar y del amor, trayendo consigo fuertes sentimientos de alegria y

relajacion, siendo muy similar a la influencia del cannabis.

Durante el estudio los investigadores trataron de eliminar el efecto de la
anandamida y bloquearlo con otros productos quimicos, y encontraron que
conducia a una reduccion significativa de funcionamiento de las redes sociales

(por ejemplo) de la oxitocina.
Estudio de escalada del autismo

En los ultimos afnos, se han realizado estudios que examinaron la asociacion entre
la hormona oxitocina con la comunicacién social. En combinacién la Universidad
de Yale y la Universidad Bar Ilan, estudiaron la oxitocina en la Investigacion del
Autismo, un trastorno de la discapacidad que se caracteriza por la no

comunicacion verbal y emocional con los demas.

Después de los resultados del estudio, los investigadores argumentaron que la
comprension de la funcién y el método de funcionamiento de la oxitocina y la

anandamida son una mejora en la investigacion del autismo.

“Otros farmacos ayudan al cuerpo a mantener un alto nivel de estabilidad y
anandamida a largo plazo, puede ayudar con el autismo a crear lazos sociales y
a la flexibilizacion para tratar de encajar”, dice el investigador principal del

equipo, el Dr.Daniele Piomelli.
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