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<Duermes con o sin calcetines?
Descubre lo que esto dice de ti

El Ciudadano - 31 de octubre de 2015

Algunos dicen que el mundo se divide en dos clases de personas: las que duermen con
calcetines y las que duermen descalzas. Para el primer grupo es imposible conciliar el
suefio si sus pies estan descubiertos, sienten frio, algo les hace falta y deben saltar a

media noche para abrir la comoda de los calcetines y cubrirse. Para el segundo grupo es



insoportable tener los calcetines puestos una vez que estan bajo sus frazadas, sienten

exceso de calor, incomodidad y poca libertad.

Podrias pensar que se trata de un simple habito adquirido, pero este habito habla mas de
ti de lo que puedes imaginarte. Genial.guru te dice qué revela sobre ti la necesidad de

ponerte o quitarte los calcetines cuando te vas a la cama.

Amantes de los calcetines nocturnos



Si duermes con calcetines seguramente se debe a que eres muy sensible al frio. Si es asi,

esto puede estar relacionado con diferentes causas, como el grosor de la piel y el ritmo
metabdlico del cuerpo. En algunas personas la circulacion de la sangre es mas rapida o
los ciclos naturales del cuerpo se llevan a cabo a un ritmo maés acelerado y esto las hace
emitir calor constantemente. Pero otras personas sencillamente tienen la piel mas fina o

una circulacion lenta y debido a esto pueden ser mas sensibles al frio en el ambiente.



Aunque ser sensible al frio es una condicion asociada a tus caracteristicas fisicas y
bioldgicas, también es una sensaciéon relacionada con tu percepcion del espacio y la
temperatura. Asi, dos personas con caracteristicas fisicas muy similares perciben el clima
de formas muy diferentes. Segin esto, es posible que nuestro cerebro emita
constantemente la sefial de “sentir frio” como un mecanismo para buscar contacto y

contencion a través del calor.

Las personas que sienten la necesidad de dormir con calcetines (y en general de dormir
abrigados) usualmente buscan ser protegidos. Si eres uno de ellos, lo mas probable es
que adores los lugares acogedores y busques establecer relaciones profundas y muy
intimas con otras personas. No te incomoda ceder algo de tu espacio personal a los otros

y el contacto fisico como los mimos, las caricias y los abrazos te hacen feliz.

Amantes de los pies frescos en la noche



Si en cambio, no toleras la idea de dormir con calcetines, y s6lo pensar en tu pies

cubiertos dentro de la cama te genera algo de incomodidad, es probable que se deba en
parte a que conservas por naturaleza una alta temperatura corporal. Esto puede deberse
a que tienes un metabolismo mas acelerado que otras personas, al grosor de tu piel o a

que la sangre corre con fuerza y velocidad por tus venas.

Tienes una predisposicion biologica a conservar y generar calor y por eso te sobran los

calcetines bajo las cobijas. Ademas de sentirte en libertad y a gusto en el contacto con las



sabanas, dejas respirar los poros de tu piel, distensionas los mtsculos de tus pies y no hay
ninguna prenda que oprima tus tobillos o piernas dificultando la circulaciéon de la sangre.
Sin embargo, no todo es fisico. Ser menos sensible al frio también esta relacionado con la
forma en que te relacionas con tu entorno y percibes los estimulos externos. Seguramente
eres del tipo de personas mas independientes. Valoras enormemente tu espacio personal
y entras en contacto con los demés sblo cuando estas dispuesto a interactuar. En una
relacion tenderas a asumir el rol protector, eres franco y en ocasiones retador; esa es una
de las maneras en que expresas tu carino a los demas, aunque no siempre lo entiendan. A
pesar de que parezca contradictorio por tus actitudes de persona demasiado

independiente, sabes muy bien cuidar de los demas.

No importa si amas la sensacion de tener los pies calientes dentro de tus calcetines o si
disfrutas de la libertad de estar descalzo en la cama, ilo que importa es que tengas felices

suenos!
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