SALUD

Los paises mas sanos de América Latina

El Ciudadano - 2 de noviembre de 2015

Tras analizar los datos de las Naciones Unidas, del Banco Mundial y de la Organizacién Mundial de
la Salud, el portal Bloomberg ha realizado el ranking' de los paises mas sanos del mundo. Entre ellos

figuran varios paises de América Latina.




La lista de 145 paises esta publicada en la pagina web del foro Econémico Mundial. La puntuacién de la

salud de la poblaciéon se basa en factores como la esperanza de vida y las causas de la muerte. Los
factores de riesgo, a su vez, se evaltian en relacion a las circunstancias que podrian dafiar la salud tales,
como la proporcién de los jovenes adictos al tabaquismo, el ntimero de personas con elevado colesterol

y el nivel de inmunidad.

Asi, el pais mas sano en América Latina es Costa Rica, que ocupa el lugar 24. Después, se ubica Chile,
en el puesto 27, seguido por Cuba (28). México est4 en el nimero 37, Panama en el 38, Ecuador en el
47, Argentina en el 48, Colombia en el 58, Venezuela en el 61. Los peores indices de la region los

muestran El Salvador (78) , Guatemala (83) y Bolivia ocupando el nimero 93 del ‘ranking’.

Mientras tanto, los lideres de la lista son Singapur, Italia y Australia. Ademas, los residentes de Espana
no tienen que preocuparse por su salud, ya que el pais esta en el séptimo lugar de la lista. En relacion a

Rusia, el pais est4 en el puesto 97.
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