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El déficit de atencion, mucho mas que un
problema de concentracion
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Una nueva mirada al control de la atencion surge de los estudios sobre la actividad cerebral
espontanea, como los periodos de reposo cuando nuestro cerebro no realiza tareas o recibe

instrucciones.
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El déficit de atencidon e hiperactividad estan entre los principales problemas detectados en el
comportamiento infantil. Sin embargo, un cambio de paradigma sobre la comprensiéon de nuestras

funciones cerebrales més relevantes permite una reinterpretacion de este trastorno.

El Bidlogo Tomas Ossanddn, Doctor en Neurociencias Cognitivas de la Universidad Claude Bernard
Lyon 1, Francia y Profesor Asistente del Departamento de Psiquiatria de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile, afirma que los resultados de estudios que datan de la tltima década de los noventa
sobre los periodos de reposo de nuestro cerebro han brindado nuevos elementos de evaluacion: “(...)
un pequeno grupo de estudios revel6 que existen ciertas regiones del cerebro que presentan una mayor
actividad en los periodos de reposo que en periodos en los cuales se realizan tareas dirigidas a un
objetivo en particular. Hoy sabemos que las funciones cerebrales estan incluso mas determinadas por la
actividad intrinseca o espontanea que por la actividad evocada por algiin estimulo externo”. De acuerdo
con el Dr. Ossandén, este cambio de enfoque permite observar otras consideraciones sobre el déficit de

atencion y la hiperactividad en los nifios.

El Instituto de Filosofia y Ciencias de la Complejidad, IFICC, los invita a conocer sus
planteamientos en la charla Una nueva mirada al control de la atencién, correspondiente
al Paseo por la Complejidad No 76°, que se realizara el proximo miércoles 4 de noviembre a
las 19:00 horas, en la sede del IFICC, Los Alerces No 3024, Nufioa, Santiago. La entrada es
gratuita, tan so6lo inscribiéndose y contidndonos sobre su formacion e intereses al siguiente correo
electrénico: coloquiospaseos@ificc.cl Para mas informaciéon también se puede visitar nuestro sitio

web: www.ificc.cl e ir a extension/coloquios paseos por la complejidad.
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