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Jovenes de centro de rehabilitacion
de salud mental lanzan concurso
literario

El Ciudadano - 3 de noviembre de 2015

CONCUR SO D€ CUENTO BREVE
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Hace tres anos que un grupo de jovenes creativos, con diversos trastornos de salud
mental, participan de un taller literario en el centro de rehabilitacion Renoval. En
2014 publicaron un libro, hoy estdn auto gestionando una editorial cartonera y
ahora lanzaron el concurso de cuentos «Cuéntanos tu locura». “Queremos decirle

al mundo que no somos ni malos ni buenos, solo diferentes”, dicen.

La locura no es sélo un diagnostico, sino mas bien un rasgo humano del que nadie
esta libre. Asi lo creen en el taller literario del centro de rehabilitaciéon de salud
mental Renoval. Alli, un grupo de ocho jovenes participan hace tres afios en

terapias grupales o talleres, a través del arte.

De sus integrantes surgi6 la idea de hacer un libro, llamado “Cuando la voz sale del
nido, la sabiduria de los espontaneo” (2014). El criterio editorial era que todas las
voces cabian, respetando la espontaneidad de los textos, poniéndole palabras a las

sensaciones y las emociones, pues para ellos alli es cuando surge la belleza.

El libro es una compilacién de los textos escritos
durante los tres anos, organizados en capitulos segtin los temas de interés de las y
los jovenes: amor, cartas a los lectores, como me ven los demas, cuerpo, de la

locura, discriminacion, entre otros.

Este 2015, con la necesidad de volverse mas autonomos en la produccion literaria

y gracias a la recaudaciéon de dinero por la venta del libro, comenzaron a auto
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gestionar la editorial cartonera “Arriba del Pegaso”. Su objetivo es que se convierta
en una plataforma de salud mental y participacién ciudadana en pro de la
inclusion de los diferentes. El proyecto les ha permitido entrenar herramientas de
oficio en los jovenes: de escritores, editores, dibujantes, productores, y tejedores
de redes. Su necesidad es salir al mundo y relacionarse con otras personas, poder

desarrollar autonomia, inclusiéon y amor por el oficio.

Fue a partir de esta experiencia que surgiéo luego el concurso de cuentos

«Cuéntanos tu locura».
Qué y como participar

La iniciativa surgié con la intencion de contribuir a la construccién de una
sociedad menos discriminadora, donde no se etiquete lo distinto, sino que se

valore y acoja.

La idea es que personas naturales, de todas las edades y nacionalidades, residentes
en el pais o en el extranjero, puedan desplegar su imaginacion y echar a volar la
creatividad, atreviéndose a compartir cuentos que relaten momentos locos (lo

extrafio, excéntrico, genial, maravilloso, milagroso, desadaptado, siniestro, etc).

Las obras se deberan enviar al correo cuentanostulocura@gmail.com hasta el 13
de noviembre de 2015. Los cuentos seleccionados se publicaran en un libro de
compilaciones realizado por la editorial cartonera y cada ganador recibira ademas

un ejemplar de la publicacion.

Las bases del concurso se encuentran disponibles en el Facebook Arriba del

Pegaso Ediciones.

Fuente Centro de Rehabilitacion Renoval
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