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1. El chocolate es una solución temporal



2. Un brassiere que ajuste bien no es un lujo. Es una necesidad

3. Tu felicidad es tuya y de nadie más

4. Cuida tu peso

5. Usa labial rojo
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6. Cómete esa rebanada extra de pizza

7. Usa la ropa que te haga sentir con gracia y a gusto

8. Trata con todo tu ser de mantenerte en contacto con tus amigos que viven lejos

9. Ama la palabra ‘incondicionalmente’

10. Busca la belleza en todas las cosas

11. Compra la cena a tus amigos cuando puedas

12. Usa protector solar como si fuera tu segundo trabajo

13. Haz que el mundo se sienta bien cuando tú estás ahí
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14. Camina con la cabeza en alto

15. Pide una hamburguesa doble en la primera cita si

eso deseas

16. Nunca, nunca muerdas tus uñas

17. Aplica un poco de labial, ponte una chamarra de piel y entra en un bar cualquiera

18. Forma tu propia opinión y apégate a ella

19. La higiene dental no es opcional

20. Lo que se siente bien, es donde se encuentra tu

felicidad
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21. Lo que los demás dicen que está bien no siempre se siente bien

22. Un novio no valida tu existencia

23. Cuida tus pies

24. Elige un perfume

25. No importa que seas alta, usa zapatillas
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26. Toma fotos pero no demasiadas

27. Lava tu cara dos veces al día

28. Toma vino si te gusta el vino

29. Ama lo que amas

30. Llora sin inhibiciones con tus amigos
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31. No eres menos mujer cuando usas pants y tenis que una mujer en zapatos de tacón y falda de

tubo

32. No luches por aceptación

33. No ofrezcas explicaciones

34. Ríe hasta que ya no puedas respirar, con tus amigos

35. Espera lo mejor de la gente
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36. Haz ejercicio para ser fuerte y saludable. Un alma hermosa necesita un recipiente resistente

37. No hay vergüenza alguna en desear amor

38. No tomes el sexo a la ligera

39. Aprende a cocinar un pastel para cuando estés triste y yo no esté ahí

40. Viaja
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41. Humildad y servilismo no son lo mismo

42. Los carbohidratos no son el enemigo

43. Involúcrate en una actividad organizada de tu elección

44. Escucha música clásica ocasionalmente

45. Toma duchas calientes
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46. Llega a casa olorosa, cansada y con una buena historia para contar

47. Eres más que capaz

48. No sonrías si no quieres hacerlo

49. Mide tu enojo. Mide tu tristeza. Mide tu dolor

50. El helado de chocolate, sin embargo, sí podría ser

una solución permanente
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