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22 geniales consejos de limpieza que te harán

recuperar el brillo de todos tus utensilios
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En el día a día tratamos de mantener limpia y organizada nuestra casa en la medida de lo que el tiempo nos

permite. Empleamos la forma convencional y algún tip para hacer más práctica la tarea. Pero con estos

consejos podrás recuperar el brillo de aquellos objetos que usamos a diario, otros no tanto, pero

que necesitan una limpieza más profunda para volver a verse como antes.

Son ideas fantásticas que probablemente no conocías y te harán la vida más fácil. Toma nota y

prepárate para ver completamente brillantes tu horno, esa bandeja que usas desde hace años para hacer

galletas, la plancha,…

1.-  Lo mejor para eliminar las manchas de las alfombras es colocar una plancha caliente y debajo de

ella un paño húmedo que absorberá por completo la suciedad y las manchas.



2.- Para limpiar las tablas para picar de la cocina necesitarás el zumo de un limón y sal marina.

Frótala con la esponja y finalmente límpiala con agua y jabón. ¡Quedará como nueva!

3.-  Esas bandejas donde se han horneado tantas galletas y comidas con el tiempo quedan

curtidas y manchadas, pero tiene solución: en 1/4 de taza de bicarbonato de sodio agrega agua

oxigenada suficiente hasta hacer una pasta y luego frota en círculos. Déjalo reposar durante 2 o 3 horas y

cuando la laves, estará impecable y brillante.



4.- Para limpiar el cabezal de la ducha bastará colocar una bolsa llena de vinagre blanco que puedas

amarrar a su base y retirarla después de dos horas, quedará reluciente.



5.- Para limpiar un colchón se recomienda primero aspirar toda su superficie y luego espolvorear

bicarbonato de sodio por encima, después de dos horas volver a aspirar.



6.- Muchas veces nuestra esponja termina deteriorada después de limpiar el rallador, pero

eso no pasará si la sustituyes por una patata o papa. Si la rayas logrará limpiar toda la superficie exterior e

interior y si te gustan las patatas fritas, puedes aprovechar la oportunidad y así no la desperdicias.



7.-   Para limpiar el horno-microondas  bastará colocar un envase con una parte de agua y una de

vinagre blanco a calentar durante dos minutos. Luego podrás hacer desaparecer la suciedad con facilidad.



8.- Una manera muy fácil y rápida de limpiar los juguetes plásticos es utilizando el lavavajillas en

un ciclo corto y previendo que las piezas no son demasiado delgadas o pequeñas.

9.-   Para limpiar la cafetera eléctrica llena la cámara de su máquina de café con partes iguales de

vinagre blanco y agua. Luego, utiliza un filtro de papel. Apaga la máquina durante 30 minutos y deja



reposar. Después de 30 minutos termina la preparación. Usa un nuevo filtro de papel para colar una olla de

agua clara. A continuación, repite este paso.

10.-  Si tienes algún calcetín que no uses, porque tiene agujeros, o porque se te perdió su par

aprovéchalo para limpiar las persianas porque son muy prácticos para eso. Con un envase que tenga



la mitad de agua y la otra de vinagre blanco, quedarán preciosas.

11.- Puedes limpiar esa sartén que se ha desgastado con un poco de aceite de oliva, te vas a

sorprender.



12.-   Si tienes alguna pintura que valores mucho, mantenerla limpia es lo mejor, pero por

tratarse de algo delicado es mejor buscar la mejor forma y es limpiar su superficie con pan. ¡Es fabuloso!



13.- Para eliminar  esas impurezas y manchas o residuos muy pegajosos solo necesitas un

poco de aceite de coco y de bicarnonato de sodio.



14.- La mejor forma de limpiar la jarra de la licuadora es batir agua tibia con un poco de jabón de

lavar platos, quedará genial.



15.- Una vez más el vinagre es nuestro mejor aliado, para limpiar los cepillos de

dientescolócalo en un vaso con dos partes de agua y una de vinagre y deja que repose por 30 minutos,

luego enjuagalo con agua fría.



16.- Para dejar como nueva tu tostatora o cualquiera de tus electrodomésticos con superficie de metal

puedes aplicar   un poco de cremor tártaro o polvo para hornear con un poco de agua y limpiar con una

esponja.

17.- Para que tu baño quede reluciente necesitas mezclar ¾ de tazas de bicarbonato de sodio con ¼

de taza de cloro para crear una pasta espesa. Luego, con un pincel aplicar en la pasilla y dejar reposar

durante  10 minutos. Después cepillar y dejar reposar de nuevo durante  otros 10 minutos. Finalmente

enjuaga y disfruta de los resultados.

18.-  Para que todas tus joyas recuperen el brillo y belleza calienta agua 1 o 2 minutos en el

microondas, luego corta un pedazo de papel de aluminio que se adapte a la superficie del interior de un

recipiente. Vierte el agua caliente, sal, soda y jabón líquido. Coloca la joya en la mezcla y deja reposar

durante 10 minutos. Cuando la limpies con un paño seco te vas a impresionar de los resultados.



19.- Este es un método ideal que te puede facilitar el trabajo de mantener el baño limpio y

libre de malos olores, necesitarás una taza de bicarbonato de sodio, ¼ de taza de ácido cítrico, ½

cucharadita de vinagre, agua oxigenada y una cucharada o 20 gotas de algún aceite esencial, hojas de papel

y un envase.

En primer lugar agrega el bicarbonato a un recipiente, usa un tenedor para eliminar grumos y agrega el

ácido cítrico. A parte, mezcla el vinagre y el agua oxigenada en un vaso pequeño e integrarlo gota a gota a la

otra mezcla. Por último agrega el aceite esencial de tu aroma preferido.

Estarán secas en aproximadamente cuatro horas. Podrás envasarlas en papel y tenerlas en el baño siempre

al alcance para cuando limpies el inodoro.



20.- Para limpiar el molinillo de café solo necesitarás introducir un poco de arroz blanco crudo por un

rato y luego retirarlo.

21.- Para limpiar las puertas de los gabinetes de la cocina y armarios necesitarás mezclar una taza

de aceite vegetal con dos partes de bicarbonato de sodio y luego aplicar la mezcla con un cepillo de dientes o

esponja sobre la superficie. Es una solución muy eficaz.



22.- ¡Una fantástica forma de limpiar el horno! Para comenzar retira los bastidores del horno, luego

mezcla un par de cucharadas de bicarbonato de sodio con un poco de agua en un recipiente hasta formar

una pasta que debes esparcir por toda la superficie del horno. Es importante dejarlo reposar al menos 12

horas. Luego con un poco de vinagre en una botella con atomizador rocía toda la superficie y limpia con un

paño húmedo. Para finalizar puedes colocar los bastidores y dejarlo secar.

El cristal puedes limpiarlo con una mezcla de bicarbonato y agua dejándola reposar durante media hora.
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