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Codex Alimentarius: al limite de la
desnutricion, al borde de la
enfermedad

El Ciudadano - 14 de julio de 2022
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Las normativas del Codex Alimentarius mantienen al ser humano al
limite de su nutricion. Si consideramos que vivimos en condiciones
complejas en términos ambientales (contaminacion, virus,
enfermedades) y que nuestros alimentos poseen inumerables toxinas
(colorantes, saborizantes, hormonas), comprenderemos que este

c6digo internacional es una amenaza a la vida de la poblacién.

El Codex Alimentarius, que en latin significa Codigo de Alimentacién, son normas

de aplicacién global que regulan el manejo y seguridad de los alimentos. Sus
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medidas impactan a la poblacién, ya que una buena condicién nutricional es un

aspecto de primer orden que nos protege de las enfermedades.

En Chile, la Comision Nacional del Codex Alimentarius la preside Claudia
Carbonell, miembro de la Direccion Econémica del Ministerio de Relaciones
Exteriores, y la integran expertos de la Secretaria General de la Presidencia, y de

los ministerios de Economia, Hacienda, Agricultura y Salud.

La gran cantidad de recursos econdémicos y humanos a disposicion del Codex,
reflejan su importancia no sélo para las naciones, sino que también para las
empresas farmacéuticas. Ronald Modra -nutricionista y director del periodico
Guardian de la Salud-, sefiala que IG Farben -empresa fabricante del gas
utilizado por la Alemania nazi, esta en el origen de la normativa. “Cuando llegué a
Chile, mostré fotografias e historia de cobmo esta fabrica introdujo muchas de las

ideas que el Codex usa”, aseguro.

Eso lo niega Jaime Cornejo, de Nutriciéon y Alimentos del Ministerio de Salud -a
quien El Ciudadano solo pudo acceder por correo electréonico, por politica de
Relaciones Publicas del Ministerio, luego de casi tres meses de insistencia-, dice
que “la industria farmacéutica no participa de esta normativa, puesto que como su

nombre lo indica, tiene relacion con los alimentos y no con los farmacos”.

Sin embargo, Modra asegura que participé en una reuniéon en el Minsal, donde
estaba el presidente de la Asociacion Farmacéutica, “quien me contd como se

involucraba y aconsejaba al Ministerio de Salud”, declaro.
LA PRESION CODEX-OMC

El Codex tendria como finalidad “la proteccion de la salud publica por medio de la
seguridad de los alimentos y facilitar el comercio internacional de los mismos”,
sefiala el médico Eduardo Alvarez, de la Organizacion Panamericana de la
Salud-Chile (OPS).



Para la FAO, este cddigo alimentario seria un beneficio para las naciones porque
garantiza la calidad de los alimentos; y puede evitar reclamaciones ante la
Organizacion Mundial del Comercio (OMC); pues las normas y recomendaciones
del Codex son la referencia para este organismo en materia de calidad y seguridad

alimentaria.

“Las recomendaciones del Codex Alimentarius y su aplicacion son utilizadas por la
OMC para solucionar las controversias que le puedan ser presentadas”, explica
Maya Pifieiro, Oficial Principal de Inocuidad y Calidad de los Alimentos de la

FAO para Latinoamérica y el Caribe.

Sin embargo, el Codex pretenderia presionar a los paises con la amenaza de
sanciones econdémicas ya que los estdndares son inminentemente obligatorios para
las naciones miembros de la OMC. “Si los paises no cumplen con estas normas,
sufriran la aplicaciéon de enormes sanciones comerciales”, afirma el Ph. D.
australiano Gregory Damato, quien ha denunciado esta situaciéon en numerosas

publicaciones.

Quienes se oponen al Codex, afirman que la OMC sirve como instrumento de las
corporaciones transnacionales y de los gobiernos ricos para impulsar e imponer un
conjunto cada vez mas amplio de politicas en el ambito mundial que permiten una
mayor penetracion extranjera a recursos nacionales estratégicos, y mayor control

de las economias nacionales.

Las politicas de ajuste estructural promovidas por los organismos financieros
multilaterales como el Fondo Monetario Internacional (FMI) y el Banco Mundial
(BM) debilitaron la intervencion de los estados nacionales en la agricultura, segin
explica Fernando Bejarano de la Red de Accion sobre Plaguicidas y Alternativas

en México (Rapam).

CARNE QUE ENFERMA



Los criticos senalan que el Codex promueve estandares nocivos para la salud
humana. Una de estas practicas es el uso de hormonas y antibi6ticos en animales
de consumo humano. “Los pollos son tratados con hormonas, asi demoran tres
meses en completar su crecimiento en lugar de los nueve que tardan
normalmente”, advierte el doctor Rodrigo Alcazar, médico de la clinica de

medicina integrativa, Bioquantum.

No obstante, Jaime Cornejo del Minsal, dice que las hormonas y antibi6ticos se
aprueban luego de una evaluacion intensa de los riesgos para la salud de los
consumidores. “Se evaltia cada sustancia, sus caracteristicas de peligro y eventual
dafo potencial de su consumo. De modo que la cantidad sugerida en la norma, sea

segura para una persona, aunque la consuma toda su vida”, sostuvo.

Lo extrano es que haya obligaciéon de usar antibioticos en todos los animales de
consumo humano y aflatoxina en leche y cereales que es un fuerte cancerigeno. El
doctor Alcazar afirma que el Ministerio de Agricultura, a través de los Limites
Maximos de Residuos (LMR), “permite el uso de hormonas, que mantienen en
forma artificial la produccién de leche, y en los pollos se utilizan estrégenos -

hormonas femeninas-, para que crezcan mas rapido”.

Al someterlos a estos quimicos, las aves se llenan de liquido; “al tratar de diluir
estos compuestos venenosos concentrados, el cuerpo se hincha; si uno hace
examenes de sangre, encontrara diferentes quimicos; algunos llevan circulando
por muchos meses o anos, nadie puede decir cual es el dano total”, explic6 Ronald

Modra.

No todas las hormonas se metabolizan, ya que la parte de lo que el animal rechaz,
continta circulando en el sistema sanguineo o se almacena en los 6rganos. A los
seres humanos nos llega la peor parte; “la hormona que hace que el sistema

metabolico de un animal se vuelva mas activo no es apropiada para un ser



humano. Es una sobredosis de hormonas para nuestro organismo”, advierte el

especialista.

En 1989 se public6 un articulo en el New York Times, firmado por el Centro
Veterinario de Estados Unidos, que explica que los animales tratados con
antibioticos y hormonas son nocivos para la salud humana. “Mal utilizadas las
hormonas esteroidales pueden producir cancer, infertilidad, cambios en la
inmunidad y alteraciones de la conducta”, comenta la nutricionista y

dietoterapeuta Dangella Romero.

El reglamento que instaura los LMR publicado en 1999, fija estdndares de
medicamentos veterinarios de consumo humano. Por eso es importante respetar el
tiempo entre la incorporacién de un medicamento y la faena del animal. “Si se
enferma la vaca y recibe penicilina con benzatina, y al otro dia a ese animal le
sacan leche y la consume un nifo, éste generara resistencia al medicamento y no

actuara al enfermarse”, afirma la nutricionista Romero.

MODIFICACION GENETICA

De acuerdo al Instituto Nacional de Tecnologia de los Alimentos (Inta), un
transgénico es aquel obtenido a partir de un organismo modificado por ingenieria
genética. Es decir, al cual le incorporan genes de otras especies para producir una
caracteristica deseada. Por ejemplo, toman los genes de un pescado que le

permiten resistir el frio y lo incorporan a un tomate.

A pesar de la preocupacion que manifiestan por la salud y seguridad alimentaria
quienes promueven el Codex Alimentarius en Chile, estd permitido vender
alimentos genéticamente modificados sin la debida rotulacién. Ademaés, en el
Parlamento se encuentra una ley de Obtentores Agricolas (ver reportaje aparte)
que liberaria la produccién de transgénicos en Chile y estableceria la facultad de

apropiacién de las semillas, permitiendo patentarlas.



Pero el rotulado es imprescindible. EI Minsal, el afio 2000 (Decreto N° 239),
establecio el etiquetado obligatorio. La normativa sefnala que los transgénicos que
contengan algin aditivo o ingrediente de esa naturaleza, deberan senalar esa
condicién en la etiqueta. Eso, “hasta la fecha, no ha sido publicado, debido a
presiones economicas”, afirmé la nutricionista de la Clinica Bersant, Ana Maria

Vidaurre.

Las practicas en esta area fueron denunciadas por Ute Sprenger, consultora
alemana en temas de biodiversidad y bioseguridad, en un trabajo publicado por la
Red de Accion en Plaguicidas-Costa Rica (RAP-AL). Asegura que Chile, y paises
como Costa Rica, Uruguay o Sudéfrica, “son utilizados hace muchos anos por la
industria y la investigacion para la reproduccion y como campo de

experimentacion en cultivos transgénicos”.

En 1991 se sembraron 0,04 hectareas de soya transgénica en suelo costarricense,
la cual es resistente al herbicida de amplio espectro llamado glifosato -un
agrotoxico basico en esa industria-, que la compaiia estadounidense Monsanto
introdujo luego de la siembra experimental en Estados Unidos y después

comercializo con el nombre de Roundup Ready.

El glifosato produce malformaciones neuronales, intestinales y cardiacas, segiin
un estudio del Laboratorio de Embriologia Molecular de la Universidad de Buenos
Aires (UBA). “Concentraciones infimas de glifosato, respecto a las usadas en
agricultura, son capaces de producir efectos negativos en la morfologia del

embrion”, sefiala.

Ademas, los transgénicos “sus genes, es decir, sus proteinas, son modificadas sin
control total, lo que se ha demostrado puede provocar reacciones alérgicas”,

explica la nutricionista Vidaurre.



La politica establecida por el Codex en esta materia dista mucho de brindar
seguridad alimenticia y salud a las personas. Es un peligro la diseminacién de los
transgénicos cada vez mas acelerada durante los dltimos anos. “La modificacion
transgénica no tiene criterios que permitan resguardar la salud”, sentencia la

nutricionista Dangella Romero.
ALIMENTOS Y SALUD

Existe controversia porque el Codex considera algunos alimentos como toxinas y
prohibe utilizarlos para brindar salud. Para Maya Pineiro, representante de la
FAO, “las directrices para complementos alimentarios de vitaminas y/o minerales
aprobadas en 2005, no contienen disposiciéon alguna sobre la prescripcion o
prohibicién de complementos de nutrientes; ni referencia alguna a las hierbas

medicinales o los remedios naturales”.

Sin embargo, segun confirma Dangella Romero, “en 1994 el Codex declar6é que los
alimentos eran toxicos, que cada vaca debia ser tratada genéticamente con una
hormona recombinante del crecimiento, propiedad de Monsanto, cada animal
usado como alimento debe ser tratado con antibio6ticos subclinicos y con hormonas

exogenas de crecimiento”.

Segin Ronald Modra, el Codex recomienda 30 ml. de vitamina C; pero esa
cantidad te mantiene sobreviviendo. Segin el especialista, estan buscando
minimos niveles, pero no vivimos en un ambiente que requiera esos indices.
“Todos estamos mas enfermos porque no tenemos suficiente nutricion, éCual es el

motivo para mantener esta situacion?”

Ellos tienen una teoria: Que las vitaminas son mas toxicas que los quimicos. Sin
embargo, no hay registro de efectos negativos de vitaminas, “pero —extranamente-

ellos utilizan vitaminas sintéticas en sus pruebas, y son hechas basicamente de



productos petroquimicos. Por lo tanto, sus conclusiones se basan en estos

productos derivados que, por supuesto, no son beneficiosos”, explica Modra.

Asimismo, si analizamos la calidad de los alimentos nos encontramos con la
modificacién genética de las semillas, el agua intervenida con flior (elemento
venenoso).“Con el monocultivo (plantacion de una sola especie), hemos perdido
un 97% de variedad de especies alimenticias, con ello, un sin nimero de vitaminas,
minerales, fitonutrientes y enzimas protectores y potenciadoras de nuestra salud”,

segun la nutricionista Romero.

De acuerdo al analisis de la experta, las consecuencias de las politicas
implementadas por el Codex, es un desgaste organico, una sobrecarga para los
organos depuradores -higado, rinén, pulmén, piel, sistema linfatico- “y podemos
ver los perjuicios en el aumento en las enfermedades cronicas no trasmisibles: una

corta y mala calidad de vida”.

El agua publica contiene significativas cantidades de arsénico, plomo, triamonio.
La Administracion de Alimentos y Farmacos de Estados Unidos (FDA) public6 en
el ano 1992 los posibles efectos del consumo de edulcorantes como el aspartamo.
Consumimos gran cantidad de aditivos considerados riesgosos o cancerigenos
para la salud (ver reportaje aparte); la OMS calcula que un nino de 12 afios de

Estados Unidos ya ha consumido dos kilos de colorantes en su vida.
CONSECUENCIAS

En el marco de la normativa del Codex, habria una gran presion internacional. El
director de El Guardian de la Salud, Ronald Modra, cuenta que se acercod
insistentemente a las autoridades de los gobiernos de la Concertaciéon sin
resultados: “Fui a hablar con el Subsecretario de Salud de Eduardo Frei, y le

dije, no puedo entender por qué Chile esta siendo influenciado por extranjeros. Y



este hombre me dijo “las Naciones Unidas han puesto mucha presion sobre

9!

nosotros"”, asegura el nutricionista.

Dice que conversé con la autoridad de salud durante el gobierno de Ricardo
Lagos, pero no fue escuchado. “En esa ocasién, nos acompané Manuel
Baquedano, del Instituto de Ecologia Politica, quien dijo “yo sé que cuando uno
obtiene un préstamo, hay ciertos casilleros que uno tiene que rellenar, y esa es
presion sobre uno. Y una condicion es si has implementado este nuevo

reglamento, que es el Codex ", aseguro expreso el ecologista.

Esta situacion, que ocurre en todo el mundo, cobra mayores ribetes de gravedad al
entender que la desnutricion puede impactar gravemente en la disminucion de la
poblacion, dando cabida a enfermedades y epidemias. La doctora Rima Laibow,
directora médica de Natural Solutions Fundations Alert, advirti6 que “segun las
propias estadisticas de la FAO-OMS, sobre las predicciones epidemiolégicas en
relacion a la carencia de vitaminas y minerales de la poblacion, podria haber tres

mil millones de muertos”.

Este panorama, se estaria haciendo realidad, desde que comenz6 al
implementacion global del Codex el 21 de diciembre de 2009, “con mil millones de
muertos de hambre y dos mil millones por enfermedades evitables por una

nutricion deficiente”, explica Laibow.

La especialista concluye que este nimero de muertes es simplemente porque
“segiin las grandes corporaciones, estos seres humanos no estaran capacitados
econémicamente para sustentarse, y sélo viviran las personas que tengan la
capacidad de disponer de comida limpia y nutrientes”, explica (sobre esta
hipétesis, ver entrevista a Miguel D’ Escoto, ex presidente de la Asamblea General

de la ONU).


http://www.elciudadano.cl/2010/06/12/miguel-descoto-ex-presidente-de-la-asamblea-general-de-la-onu-naciones-unidas-tiene-que-ser-reinventada/

Finalmente, segin Modra, llegamos a la etapa donde la persona promedio vive al
limite de lo que el sistema inmunolégico puede soportar de acuerdo al medio
ambiente. Expres6 que s6lo habria que agregar un poco de aditivos a los alimentos
y veriamos un gran porcentaje de poblacién colapsar. Sin embargo, cree que la
raza humana “tiene que tener algo increible, ya que con la cantidad de veneno que
comemos, deberiamos estar obsoletos hace afios. Tenemos algo especial”,

concluyo.

El Ciudadano
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