SALUD / TENDENCIAS

12 cambios en los pechos que
revelan tu salud en general.
iNinguna mujer debiera
ignorarlos!
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El pecho puede revelar muchos procesos organicos y trastornos que ocurren en el

cuerpo femenino.

Por eso es que nunca deberias ignorar estos 12 cambios:

Un fuerte aumento en el volumen de los senos:

— Podria deberse a un aumento de peso. Cada kilo o libra afecta el tamano de la
mama directamente.

— Podria ser el SPM (Sindrome Pre Menstrual), o un efecto secundario del nuevo
método anticonceptivo hormonal que se esta usando.

— La tltima opcidn es el embarazo.

Una gran reduccion del tamafio de la mama:

— Podria ser una sefal de que se esta perdiendo peso. Los pechos estan llenos de
tejido graso y con la pérdida de peso, este tipo de tejido disminuye.

Una de las mamas es mas grande que la otra:

— Es un fenémeno muy tipico entre las mujeres, pero en especial es mas evidente
durante el Sindrome Pre Menstrual.

— Podria ser un signo de cancer de mama. Cualquier cambio anormal en el tejido

que altere la forma de la mama es una alerta para acudir a control médico.
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Irritacion de la piel debajo de los senos:

— Puede deberse a una reaccion alérgica a algiin material: el tefiido de las prendas
interiores o alambres que a menudo se encuentran en los sostenes (sujetadores).

— Podria ser un signo de inflamacion de la piel, que es comin en las mujeres con
pechos grandes. La friccion combinada con el sudor da como resultado la

irritacion.

Bultos en la aureola de mama:
— Es un cambio natural del pezon. La funcién de los senos es la producciéon de
leche, y los pequenios bultos son las terminaciones de las glandulas. Podrian ser

muy notorios durante el ciclo menstrual.
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Un bulto grande en la aureola:

— Podria ser un quiste mamario. Los quistes por lo general no son peligrosos, pero
hay que controlarlos.

— Podria ser un signo de tumor. Los cambios dentro de los senos, sobre todo los
que se pueden ver o palpar a simple vista, se deben informar inmediatamente al

ginecologo.

Pelos en los pezones:

— Podria ser la reaccion a ciertos cosméticos o medicamentos que contienen
hormonas masculinas.

— Podria referirse al sindrome de ovario poliquistico. Otros sintomas frecuentes

que acompanan esta enfermedad son el acné y un ciclo de menstruacién irregular.

Pezones que pican:
— Indica que hay una reaccion alérgica a alguna locion, jabén, crema para el
cuerpo o tela. Es necesario lavar los nuevos sujetadores antes de su uso para evitar

este tipo de molestia.



— Podria ser una senial de la menstruacion. A veces los cambios hormonales
conducen a la picazon.
— Podria referirse al cancer pezén. Aunque es raro, sin embargo si se presenta

acompanado de secrecidn, podria ser alarmante.

Secrecion blanca del pezén:
— Podria ser causada por estimulacién fisica, sin relacion con el embarazo.
— Podia ser un efecto secundario de ciertos medicamentos. No es peligroso, pero es

un sintoma que no debe ser ignorado.

Secrecion roja del pezon:
— Indica presencia de tumor benigno que puede surgir en el canal de la leche de los

senos. Definitivamente, se necesita el consejo de un médico.

Bulto de tejido en el pecho:

— Podria ser un canal leche dilatado, pero a menudo aparece debido a los cambios
antes de la menstruacion o al estrés.

— Podria ser un quiste o tumor. Si los cambios se hacen méas notables es necesario

visitar a un médico.

Gran bulto en cualquier parte de la mama:

— Podria referirse a un quiste. Si el tumor es redondo y se siente que se mueve
cuando se presiona, es probable que sea un quiste benigno. Por lo general, mide
alrededor de 1 cm.

— Podria ser un signo de cancer de mama. Por lo tanto, este cambio no debe ser
ignorado. Si no se siente que se esta moviendo y cambiando bajo la presion del

dedo que visitar inmediatamente a un médico.
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