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Un truco cientificamente probado
para recordar nombres
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Incluso los més atentos tienen problemas para recordar el nombre de alguien a
quien acaban de conocer. Nos pasa a todos y, por alguna razon, nos da mucha

verglienza.

Por suerte, puede que la Ciencia haya encontrado una soluciéon que todos podemos
utilizar para esta situacion. Segin un estudio que aparecera en la publicacion
académica Consciousness and Cognition, la clave para recordar nueva
informacién es la repeticion. Pero no es tan facil como repetir en tu cabeza el

nuevo nombre una y otra vez. Lo mejor es decirle el nombre a alguien.

«Sabiamos que repetir algo en voz alta era bueno para la memoria, pero éste es el
primer estudio que demuestra que, si se hace en un contexto comunicativo, el
efecto es mejor para recordar informacién», declaré Victor Boucher, profesor del
Departamento de Lingiiistica y Traduccion de la Universidad de Montreal y uno de
los principales autores del estudio. Recordar es el acto de recuperar o volver a

acceder a un recuerdo que ya se habia almacenado en el cerebro.

Para llevar a cabo el estudio, se pidi6 a 44 estudiantes franc6fonos que leyeran una
serie de palabras de una pantalla mientras llevaban puestos unos auriculares que
emitian ruido blanco, para que no pudieran oir sus propias voces ni otros sonidos
externos. Estos sujetos siguieron cuatro métodos al leerlas: repetir las palabras en

su cabeza, repetirlas en voz baja mientras movian los labios, repetirlas en voz alta
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mientras miraban a la pantalla y, por altimo, repetirselas a otra persona en voz

alta.

Los participantes tuvieron que leer después una lista de palabras y se les pidi6 que
identificaran las que recordaran haber dicho; la lista incluia algunas que nunca se
les habian mostrado en las pantallas. Los estudiantes recordaban las palabras que
les habian dicho a otras personas significativamente mejor que las que habian
leido con los tres otros métodos. Lo que quiere decir que, aunque ellos no
pudieran oirse repitiendo las palabras, la presencia de otra persona marca la

diferencia.

«El hecho de articular sin emitir ningtin sonido crea un vinculo sensoriomotor [un
mensaje emitido por uno de los cinco sentidos y procesado por nuestro cerebro]
que aumenta nuestra capacidad para recordar, pero, si esta relacionado con la

funcionalidad del habla, recordamos ain mas», explicaba Boucher.

Hay otras soluciones cientificas para los que se olvidan de los nombres: prueba a
preguntarle a la persona que te acaban de presentar algo sobre si misma. Esto le
da a esa persona la oportunidad de hablar, lo que le da a tu cerebro la oportunidad
de reconocer quién esta hablando. Esto ayudara a que el nombre de esa persona se

te quede en la cabeza.

Y, por cierto, recuerda: no es que seas «muy malo con los nombres», es que

todavia no has encontrado el truco adecuado.
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