TENDENCIAS

Segun la ciencia, esta es la frecuencia con la
que deberias ducharte
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Si hay algo que suele ser tema de discusion es la cantidad correcta de veces en las que debes ducharte.
Hay quienes dicen que todos los dias, si no los olores naturales del cuerpo comienzan a expeler aromas
un poco desagradables para algunos. Otros, sin embargo, dicen que lo correcto es ducharse cada

dos dias. {Quién tiene la razén? La ciencia te lo contara.

Segun el doctor Joshua Zeichner, quien ademés es profesor asistente de Dermatologia del Hospital
Monte Sinai, en Nueva York, la frecuencia con la que nos duchamos y la sensacion del olor de nuestro
cuerpo es mas que nada un “fenémeno cultural”. Por su parte, la dermatéloga Dr. Ranella
Hirsch, confirmo esta teoria anadiendo: “nos ‘sobre duchamos’ y es importante darse cuenta de eso.

Y la mayor razon es por las normas sociales”.

Y, claro, tiene logica, pues en esta sociedad es muy mal visto que alguien no se bafie con frecuencia,

pues ducharse frecuentemente es muestra de higiene y buena vida.

Asi mismo, ambos doctores fueron enfaticos en destacar que ducharnos frecuentemente puede
resecar nuestra piel e irritarla, ademas de eliminar las buenas bacterias que tiene nuestro cuerpo y
volvernos méas propensos a infecciones. Ademas, segin los doctores, no deberiamos bafarnos (ni
nosotros, ni los nifios) cada dia, porque nos hariamos mas propensos para contraer alergia u

otras enfermedades.

Por lo tanto, a veces también sirve pasarse un pafio hiimedo para remover el olor si no te duchas todos

los dias. No es necesario tener que estar mojandote todas las mafianas si no quieres.
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