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Este post viral de una madre
amamantando a su bebé calla a
quienes la critican por dar el pecho
sin cubrirse

El Ciudadano - 3 de diciembre de 2015




Cuando intentaron avergonzar a Ashley Kaidel, una madre de Florida (Estados
Unidos), por dar el pecho a su bebé en un restaurante sin cubrirse, ésta decidio
compartir sus frustraciones en un post viral que ha llegado a cientos de miles de

usuarios de todo el mundo.

Kaidel compartio una foto de si misma amamantando a su pequeno en publico

junto con un potente pie de foto:


https://www.facebook.com/AshleyKaidel/posts/1061611757185057

Earlier today I posted this picture of my son and I breastfeeding uncovered in a

public restaurant. In the picture, it...
Posted by Ashley Kaidel on martes, 24 de noviembre de 2015

«En la foto parece que estoy mirando al horizonte», escribia. «En realidad, estoy
mirando a los ojos a una mujer que también me mira. Me mira con desagrado
agitando la cabeza como juzgandome e intentando avergonzarme, diciéndome

indirectamente y sin palabras que esta mal lo que hago y que deberia taparme».

Kaidel explica por qué publica fotos como ésta. «No trato de decir ‘todo el mundo
deberia dar el pecho sin taparse. iEnséfiale al mundo tus tetas!’. Si una madre se
siente comoda cubriéndose porque ELLA lo prefiere asi, la apoyo totalmente»,

escribia.

«Posteo estas imagenes por las madres que intentan amamantar sin taparse y son
recriminadas, observadas y sefialadas, por las que reciben comentarios

desagradables y por las que echan de la sala o piden que se cubran», proseguia.
Posted by Intactalactivist Mama on miércoles, 25 de noviembre de 2015

Esta madre recuerda que las mujeres tienen derecho por ley a amamantar en
publico (cubiertas o no) y que no deberian sentirse mal, ni avergonzadas o

humilladas por alimentar a sus hijos.

«Los pechos estan hechos para nutrir a tu bebé antes que para dar placer a
cualquier otro hombre, mujer o pareja», apunta Kaidel. «Su unica finalidad es
servir de alimento y dispensarlo directamente a la boca del bebé. No hay nada raro
en eso y da lo mismo si yo amamanto a mi bebé y ti decides alimentarlo con una

cuchara».

Kaidel también sefniala que es injusto echar a una mujer de un local o excluirla de

cualquier tipo de reunién simplemente porque verla dando el pecho haga que
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alguien se sienta incomodo. Si alguien tiene este problema, ella propone una facil

solucion: mirar para otro lado.

Al final de su publicacion, esta mujer hace hincapié en la importancia de que los
ninos vean a otras madres dando el pecho a sus bebés. «Si tu hija de 11 aflos me ve
amamantando, puede que pregunte: ‘Mama4, épor qué esta ese bebé chupandole la
teta?’. Y como padre y ser humano que entiende, respeta y aprecia la anatomia y a
las madres, tu respuesta siempre deberia ser: ‘Porque asi es como los bebés

comen».

El post de Kaidel se ha compartido mas de 120.000 veces y ha recibido casi
400.000me gusta. Aunque la mayoria de los comentarios son mensajes de apoyo,
algunos lectores también han criticado su foto y su decision de dar el pecho sin

cubrirse.
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