SALUD / TENDENCIAS

Descubre como terminar
definitivamente con los hongos en los
pies

El Ciudadano - 3 de diciembre de 2015

El Pie de atleta es una infeccion muy comun que afecta principalmente a hombres y

personas jovenes.

Esta infeccion que se da en los pies, entre los dedos, plantas del pie y las ufias, esta
provocada por hongos, y se le denomina médicamente tifia podal.
Ocurre cuando cierto hongo prolifera sobre la piel de los pies y prospera en areas

calidas y humedas como pueden ser vestuarios, gimnasios, duchas y piscinas. Esta



infeccion es muy contagiosa y se puede trasmitir por contacto directo como zapatos o en

superficies como las que hemos descrito como pueden ser las duchas o suelos hiimedos.

Los sintomas mas comunes de esta infecciéon son la aparicion de grietas en los pies y
descamacion, ardor o escozor, picor, rojeces en la piel y ampollas.
Existen varios remedios caseros para tratar el Pie de atleta que le detallamos a

continuacion:
1. Aceite de arbol de té.

Ponga los pies en remojo en una solucion de una pequena cantidad de agua y 40 gotas

de aceite de arbol de té durante 10 minutos.

A continuacion seque sus pies completamente, incluso con la ayuda de un secador de
pelo, para evitar la humedad en los pies que es lo que hace proliferar al hongo que causa

la infeccion.

Puede poner unas gotas de aceite de arbol de té diluido en un aceite portador en la zona

afectada.
2. Extracto de hojas de olivo.

El extracto de hojas de olivo tiene propiedades antibacterianas y antibi6ticas que actian

contra las bacterias, hongos y parasitos que causan infeccién.

Este extracto de hojas de olivo también es eficaz en el tratamiento de herpes, gripe,
bacterias, malaria, hongo, infecciones por levaduras, inflamacién, presion arterial alta,

diabetes, fatiga cronica y resfrios.



3. Ajo.

Un buen remedio para tratar el Pie de atleta es poner unas laminas de ajo fresco en los

zapatos y llevarlo puesto todo el dia.

4. Té de Pau de Arco.

Remoje sus pies en agua con 10 bolsas de té de Pau de Arco. Este té contiene lapacol y

otras sustancias que ayudan a combatir los microorganismos que causan infeccion.
5. Calcetines.

No utilice los mismos calcetines dos veces y mantenga siempre sus pies secos.

6. Tonico.

Prepare una solucion mezclando 6 aspirinas en media taza de alcohol, agite bien y

aplique sobre los pies limpios y secos.

Repita tres veces al dia durante 3 dias o hasta que la infeccién haya desaparecido.
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