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KonMarimania: El famoso método japonés
para ordenar tu casa que no falla
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Tener cierto orden en casa es fundamental para poder organizar nuestro dia a dia. Es cierto que
muchas veces no disponemos del tiempo suficiente para mantener la casa impoluta, sobretodo si tenemos
nifos pequefios, pero generalmente conseguimos sacar tiempo aunque sea de debajo de las piedras para

no acabar viviendo en un caos.

Los que tengéis nifios pequefios entenderéis muy bien la habilidad que tienen para conseguir desordenar
en medio minuto lo que ta llevas organizando hace horas. Nifios en casa o no, lo cierto es que con el
paso del tiempo nuestros cajones se acaban desorganizando, nuestra ropa, que al principio la
teniamos ordenada por colores, termina siendo un armario sin sentido. Y es que si ordenar y organizar

es sencillo, desordenar lo es atin mas.

Hoy queremos hablaros de un fenémeno mundial conocido como ‘la KonMarimania’, se trata de unas
técnicas de orden y organizacion impulsadas por la japonesa Marie Kondo, que parece estar

revolucionando el mundo con sus métodos de limpieza.



Ella nos descubre el arte del ‘katazuke’, que es el término que se utiliza en Japdn para hacer referencia a
la limpieza y el orden. Marie Kondo, que ha especializado sus estudios en esta disciplina, ha llevado sus
conocimientos al mundo entero gracias a los4 millones de libros vendidos en todo el mundo, méas

otros tanto tan sélo en Japon.

Su sistema se basa en ensefiarnos a colocar las cosas de manera que los objetos sean mas faciles de
localizar, asi como conseguir que sea mas complicado que se desordenen. Ademas, no solo se trata
de una serie de pautas a seguir, sino que mezcla la parte emocional con el orden. La misma autora

afirma que “al acondicionar el hogar, uno también pone en orden sus asuntos y su pasado.”

A continuacion te dejamos un breve video en el que hace una demostraciéon de como organizar un simple

cajon de la ropa interior. Es tan s6lo una pequefia muestra de su trabajo, pero merece la pena verlo.
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