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Las citas son algo que usualmente son más comunes al comienzo de una relación, pero no tienen

que quedarse sólo allí. Cuando llevamos más tiempo con una persona tener una cita, sea formal

o media alocada, realmente nos ayuda a salir de la rutina y a ver partes de nuestra pareja

que ya habíamos olvidado. Estas son sólo algunas sugerencias y claramente puedes cambiarlas

de la forma que quieras para que se adapte mejor a tu estilo.

1. Vayan a una librería y escojan un libro para el otro que creen que

podría convertirse en su favorito. No dejen que el otro interfiera en el

proceso y sólo revelen el título del libro al salir de la librería



2. Quédense en casa pero pretendan que estar en un lugar especial y

elegante. Cocinen cosas diferentes y un poco más elaborada y coman en la

cama como si estuviesen en un hotel

Nick Osin

3. Vayan al cine durante la noche y escojan ver la película que les parezca

menos terrible. Luego vayan a casa y quédense comentándolo hasta la

madrugada

4. Decidan darse un día para desconectarse de la tecnología y planifiquen

un paseo al campo o a algún lugar lleno de naturaleza. Disfruten del

silencio y la calma que un lugar como ese entrega
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5. Vayan a una fiesta de disfraces y escojan personificar a parejas

famosas. Escojan una pareja conocida cuya personalidad calce con la de

ustedes

6. Anda a la estación de buses o aeropuerto (dependiendo de tu

impulsividad y presupuesto) y compra un boleto para el lugar más

cercano y más barato que encuentres. Quédense allí durante el fin de

semana
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7. Si tienen acceso a un auto, tómenlo y visiten una ciudad que no

conozcan. Cenen allí y luego vuelvan a casa

8. Decidan recorrer a pie un lugar misterioso y lleno de naturaleza que

los intrigue. Tomen fotografías y luego revélenlas como se hacía antes.

Creen un álbum que puedan volver a ver en el futuro

¿Hay algo que añadirías a la lista? Estas son sugerencias que puedes tomar como segunda o

tercera cita o incluso ideas para realizar con tu pareja si ya llevan bastante tiempo juntos. La clave

es siempre encontrar algo que les interese a los dos, que rompa con su rutina y que los haga

salir de la zona de confort.
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