TENDENCIAS

Una camara escondida grabé lo
que esta mujer mayor hace cuando
esta sola. Su historia te rompera el
corazon

El Ciudadano - 16 de noviembre de 2015

Por un momento imagina tu cuerpo con 80 afos, lleno de arrugas, lento,
adolorido, cansado. Las rodillas ya no responden igual que cuando tenias 20.
Levantarse de la cama cada dia es més dificil. Tus ojos ven borroso y tus oidos ya
no distinguen muchos sonidos. Tus pasos se han vuelto lentos y pesados. A eso,

simale que estés sola. Nadie te acompaifia. Los dias transcurren lentamente y tt te



sientas en el sillon de la sala viendo al vacio sin nadie con quien hablar, sin nadie
que te abrace, sin escuchar una sola voz mas que la de tus pensamientos. ¢éComo te

sentirias?

Esa es la realidad de muchos ancianos el dia de hoy. Lamentablemente, cuando
crecemos y formamos nuestra propia familia y tenemos nuestras propias
responsabilidades, nos olvidamos de los mas ‘viejos’ de la casa, dejandolos solos y
abandonados a su suerte en muchos casos, sin compania, sin entretenimiento, sin
alguna actividad para realizar que los mantenga activos. S6lo viendo, como nos
imaginamos antes, como pasa el tiempo y esperando a que algo suceda; por

ejemplo, la muerte.

Mary Tony tiene 98 afios. Su familia estd demasiado ocupada para acompanarla en
su vida diaria. Ella emplea su tiempo en romper ‘correo basura’ y visitando por un
rato un centro para ancianos. Su historia no esta lejos de la de muchas otras

personas de la llamada ‘tercera edad’.

Como sociedad hemos avanzado en muchas ramas: salud, tecnologia, educacion.
Pero seguimos fallando en algo: la atencion en la vejez. Abandonamos a quienes
mas nos necesitan sin pensar que ellos nos prepararon para la vida y que por lo
menos deberiamos estar un poco agradecidos. Ademas, siempre hay que recordar

que todos, inevitablemente, para alla vamos.
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