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1. Darte cuenta de que el champú que compraste en

realidad tiene efecto en tu cabello
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2. Tener esa maratón de tu serie favorita. Sin

interrupciones y con mucho helado

3. Escuchar, de sorpresa, esa canción que tanto te gusta

en la radio

4. Quitarse el sostén después de un largo día

5. O quitarse los tacos después de haber caminado o

bailado tanto

6. Usar ese vestido por el que decidiste bajar de peso

7. Poder comprar esa lencería bonita que tanto te gusta

8. Encontrar esa prenda perfecta sin tener que buscar

tanto
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9. Ver a Ryan Gosling o a ese galán que tanto te gusta

en la televisión

10. El relajo después de ese masaje por el que tanto

esperaste

11. Despertarte por la mañana y que alguien te lleve el

desayuno a la cama

12. Que te digan que luces radiante hoy

13. Que tus uñas no se arruinen después de habértelas

pintado
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14. Que tu sonrisa logre inspirar a alguien más

15. Salir de la cama y verte tan hermosa como siempre

16. Cambiar de look y darte cuenta de que te da una

mejor actitud y apariencia
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17. Cortarte el pelo y sentir que eliminaste todas esas

malas energías

18. Poder comprarte regalos de vez en cuando
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19. Llegar después del trabajo y tenderse en la cama sin

preocuparte por nada más

20. Despertarte y darte cuenta de que es sábado y

puedes quedarte en casa

21. Saborear esa exquisita comida que acabas de

preparar

22. Sentir las mariposas después del primer beso con el

chico que te gusta
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23. La alegría que sientes al poder terminar de leer ese

libro que habías dejado abandonado

24. Cuando te enteras que tu tienda de vestuario

favorita está ofreciendo descuentos

25. Disfrutar de un poco de sushi, hamburguesa o

pastel de chocolate

26. O de esa ensalada que tanto te gusta

27. La satisfacción de poder romper la dieta por un día

28. Mirar tu cuenta corriente y darte cuenta de que te

pagaron

29. O recibir ese mensaje de texto que tanto estabas

esperando

30. La calma que sientes al tenderte sobre el césped y

contemplar lo que te rodea
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