TENDENCIAS

Conviértete en una pornostar en la
intimidad
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Eres de las que le echa la bronca a tu pareja por ver porno? iError! Precisamente, se
puede convertir en vuestro gran aliado en forma de inspiracion. “El porno puede
utilizarse en pareja, tanto para jugar juntos mientras se ve, como para tener ideas y

luego replicar escenas”, afirma el sex6logo Ivan Rotella. Aqui tienes algunos trucos:

1. Estrella de un cortometraje

¢Vuestra fantasia convertida en filme? En 2013, la directora Erika Lust cre6 la pagina
webxconfessions.com, donde recolecta historias anénimas sobre sexo, convirtiéndolas
después en cortometrajes explicitos, rodados con los estandares de produccion exigentes

que caracterizan su trabajo. Sin coste alguno, puedes hacer tu confesion, leer y
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comentar el resto de historias anonimas, disfrutar de dos pelis y ver todos los

trailers.

2. Skype hacia el cielo

Para darle morbo a la relacion, la psicologa y sex6loga Lara Castro propone “interpretar
distintos roles: por ejemplo, hacer de taxista y cliente y jugar a seduciros como
desconocidos”. Ve mas alld y sugiere un juego de rol virtual a través de Skype.
Empezad chateando como si no os conocierais y pasad al modo video para jugar
hasta alcanzar el orgasmo simultaneo. Antes leed Sexistencialismo, de Clara Blanco y
Esteban Mancal, (Ed. Sesudos). Es la historia real de una pareja que negandose a
aceptar la pérdida de la pasion inventa nuevas identidades con el objetivo de volver a

sentir con todas sus fuerzas. Adentraos juntos en la lectura de su chat privado.

3. El morbo de Snapchat

Disponible para iPhone y Android, esta app, “es una opcién para compartir contenidos
eroticos y sorprenderse uno al otro en cualquier momento del dia sin que el video
pueda comprometerte, ya que se autodestruye segundos después de haberlo visto”,

explica Castro.
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