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Este hombre escribió una carta después de

que su esposa los abandonara a él y a su

bebé
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La crianza de un hijo siempre es una tarea difícil, y se vuelve aún más compleja cuando uno de los

padres falta. Comúnmente escuchamos historias de madres solteras que tienen que sobreponerse

al  abandono de su pareja, pero pocas veces escuchamos de hombres que se encuentren en esta

situación. Sin embargo, fue lo que le ocurrió a este joven padre.

En enero de 2015 Richard Johnson, de 21 años, le dio la bienvenida a su primera hija, Persephone.

Al mes siguiente del nacimiento de la pequeña, la madre de la niña decidió abandonarlo llevándose a

Persephone con ella a California. Días después cambió de parecer y amenazó a Richard con dar a la

bebé en adopción si él no iba a buscarla. Él tomó un avión de inmediato y fue a buscar a su hija para

llevarla a casa, pero pronto tuvo que enfrentar la realidad.



Richard se dio cuenta de la poca información que tenía sobre la crianza de un bebé. Y ahora él estaba

a cargo de Persephone tras el repentino abandono de su  madre, en un mundo desconocido. Solo,

deprimido y atemorizado, Richard se encontró con una página de Facebook llamada  “Life of

Dad” (“Vida de papá”) que le mostró que había otros hombres en una situación como la suya, y que

era posible ser un padre joven y soltero.

Richard ha cambiado completamente. Hace poco compartió una carta en la página donde cuenta su

historia y les agradece a los otros padres que participan en ella.

Life of Dad:
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Mi nombre es Richard Johnson y soy padre soltero de una hermosa niña llamada Persephone. Su

madre la abandono un mes después de su nacimiento. Todavía no sabemos exactamente por qué,

pero sospechamos que la depresión postparto tuvo algo que ver. En las primeras semanas en las que

estuvimos  Persephone y yo solos me topé con esta página por accidente. Yo estaba nervioso y

asustado por la paternidad en general. Al ser padre soltero tenía que cumplir dos roles, y no estaba

seguro de poder hacerlo.

Había leído cada libro que pude encontrar  sobre  padres primerizos y pasado horas

observando videos en Youtube sobre cómo trenzar el cabello, pintar uñas, y sobre las teorías para

hacer frente a los problemas comunes de la paternidad. Entonces comencé  a examinar  su página

más detenidamente y me di cuenta de que había otros padres que tenían historias similares a la mía.



Life of Dad se convertió en una importante ‘inyección’ de confianza y realmente me ayudó a superar

todo esto. Persephone y yo estamos muy contentos y seguimos creciendo juntos todos los días. Ella

ahora tiene 10 meses, y mis amigos me piden consejos de crianza constantemente.

Mi hija y yo hemos recorrido un largo camino, y sin duda le debemos parte de esto a la página y a las

personas que la integran. Así que, de parte de los dos, queremos darles las gracias.

Sinceramente,

Persephone y Richard Johnson
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Después de la publicación de la carta, Richard se ha convertido en una inspiración para miles de

personas en el mundo. Además, recibió muchos comentarios con muestras de apoyo para él y su hija.
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