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Esta madre y bloguera dijo toda la verdad
sobre el «<Sexo entre padres»

El Ciudadano - 8 de enero de 2016




El nombre de la mujer que esta revolucionando las redes es Constance Hall, una artista y

bloguera australiana de 32 afios, que con su habitual desenfado describi6 hace unos dias
una provocativo y descarado post en Facebook que ha sacado aplausos, sonrojamientos y

lamentos entre sus lectores y el mundo en general.

El tema que ha conmocionado a sus lectores, es algo tan cotidiano como el sexo luego de
ser padres pero lo que ha encendido los comentarios es la descarada honestidad con la

que esta mujer expuso un tema que deberia dejar de ser taba.



Constance tiene 4 hijos y se desahogo honestamente en la red social, que en pocos segundos, su
publicacién fue compartida en mas de 30 mil ocasiones y consiguié mas de 133 mil «likes» Ademés
lleva el blog The Not So Secret Life of Us, y es totalmente honesta acerca de temas de parentalidad y

cdmo eso cambia tu vida para siempre.

Asi comienza el post: “Tuvimos “sexo de padres” ayer. Saben lo que es “sexo de padres”, son

esos 3,5 minutos que consigues entre cambiar paiiales y hacer la comida“.

Constance senala que la técnica de seduccion de su marido es tan sutil, debido al corto tiempo, que
basta con que levante un dedo indicandole el dormitorio y tenga la otra mano en su miembro, para
entender el mensaje. Ademas, comenta el desafio que implica tratar de tener sexo con canciones de
dibujos animados sonando en la habitaciéon de al lado, aunque valora la belleza con que la mira su

compaiero.
El post dice asi:

“Tuvimos sexo de padres ayer. Tuvimos “sexo de padres” ayer. Saben lo que es “sexo de padres”, son

esos 3,5 minutos que consigues entre cambiar panales y hacer la comida.

Donde te das cuenta que todos tus hijos estan un tanto distraidos. Donde te das cuenta que ha pasado
casi un mes desde la dltima vez que te “acostaste” y ya comienzas a sentirte como compafieros de piso.
Donde la técnica de seducciéon de tu marido consiste en un dedo apuntando la habitacion y la otra mano
en su miembro. Donde tu posicién en la cama es tener un pie contra la puerta porque un grupo ruidoso
de nifios pueden ser muy tranquilos cuando quieren espiar a las personas. Donde no importa que tan
“caliente” esta tu marido pero hay que tener el cobertor encima por si a alguien se le ocurre entrar y

pillan a mama y papa haciendo “yoga” en la cama.

Es una escena muy romantica en realidad, escuchar canciones infantiles desde la otra pieza, sabiendo

que tus dias estan contados cuando estas aqui dandote un descanso

Los hombres son criaturas sorprendentes e impresionantes por su determinacion, es inspirador como
pueden manejar el “acabar” bajo este tipo de circunstancias, nosotras las mujeres no siempre somos tan

sencillas.

Todo el tiempo pensaba cudn zorra o “diosa sexual” podia ser y como tu pareja iba a dejar de ser un
idiota al menos por un dia, pues bien, resulta que el mio qued6 bastante impresionado. Adn con los

pechos caidos, una barriga de bebé, un pubis velludo y todo, él atin cree que soy increible”.

We had «parent sex» yesterday. You know what parent sex is, it’s that 3.5 minutes you get in between

changing nappies...


https://thenotsosecretlifeofus.wordpress.com/
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