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Ella sufre de depresión y su marido

hizo algo que te va a emocionar
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La depresión es una enfermedad terrible que además de afectar a quien la padece,

resuena en quienes rodean a la persona afectada.

Esta historia la protagoniza Molly Murphy, una mujer estadounidense que sufre de

depresión y de su marido, Tim. Tras un viaje de esta mujer, al regresar a su casa,

se encontró con una nota escrita en algunos espejos y que daban cuenta de las

razones de porqué su marido la amaba profundamente.

Molly quiso compartir a través de las redes sociales las imágenes con el mensaje y

un texto en donde comenta sus impresiones sobre lo escrito por su marido:

 

No estoy diciendo que la enfermedad mental se cura con palabras bonitas en un

espejo. De hecho, se necesita atención profesional, amor, empatía, a veces incluso

medicación sólo para hacerle frente. Muchas personas luchan con esta

enfermedad mental -más de lo que probablemente nos damos cuenta…

muéstrales amabilidad y recuérdales que las cosas pueden y van a mejorar. Todo

el mundo necesita un poco de ayuda a veces. Si esa persona no puedes ser tú- ve

si tienes algún recurso para una terapia.
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Estas son las razones que Tim Murphy le expuso a su señora:

1) Ella es mi mejor amiga.

2) Nunca renuncia a sí misma o a mí.
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3) Me da tiempo para trabajar en mis locos proyectos.

4) Me hace reír, todos los días.

5) Ella es preciosa.

6) Acepta lo loco que soy.

7) Es la persona más amable que conozco.

8) Tiene una voz hermosa al cantar.

9) Ha ido a un club de striptease conmigo.

10) A pesar de que ha experimentado tragedias severas, sigue siendo la persona

más positiva que conozco.

11) Siempre ha apoyado mis decisiones de carrera y me ha seguido cada vez.

12) Sin darse cuenta, ella hace que me den ganas de hacer más por ella que lo que

he hecho por cualquier persona.

13) Ha hecho un trabajo increíble en el transcurso de su carrera.

14) Los animales pequeños la hacen llorar.

15) Ella esnifa cuando ríe.
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