TENDENCIAS

El collage de Vale Roth que
muestra el cambio de su cuerpo y
que la rompio en Instagram

El Ciudadano - 29 de enero de 2016




Vale Roth es una de las mujeres que a nivel nacional mas seguidores cuenta en
Instagram: 365 mil usuarios que ven sus fotos cada dia y que a menudo le piden

consejos sobre fitnees.

A raiz de esto la experta gimnasta ha subido la siguiente fotografia-collage con el

siguiente texto:



“Bueno como me lo estaban pidiendo lo subo las dos primeras fotos
tenia 32% de grasa muyyy poco saludable mucha retencion de liquido
. La foto de abajo mano izquierda pesaba 43 kilos con un 7 % de grasa

y la de la derecha foto actual 54 kilos 14% de grasa®,

Bueno como me lo estaban pidiendo lo subo las dos primeras fotos tenia 32% de grasa

muyyy poco saludable mucha retencién de liquido . 63 kilos La foto de abajo mano


https://www.instagram.com/p/BBGrMc1pAU-/
https://www.instagram.com/p/BBGrMc1pAU-/

izquierda pesaba 43 kilos con un 7 % de grasa y la de la derecha foto actual 54 kilos 14%

de grasa gracias @4criss @4criss por el collage q no se hacer nada jajaja

Aqui una foto donde aclara que muchos hombres le escriben proponiendo que

participe en despedidas de soltero entre otras cosas


https://www.instagram.com/p/BBGrMc1pAU-/
https://www.instagram.com/p/BBGrMc1pAU-/

Quiero aclarar que nooo00000000 hago despedidas de solteroo no hago eventos privados
ni algo por el estilo el proximo imbecil que me mande un mensaje de ese tipo voy a subir

su foto que les quede bien claro .. Gracias ya van mas de 30 idiotas ofreciéndome weaas

2?77

Una foto publicada por Valentina Roth Soracco (@valeroth22) el 28 de Ene de
2016 ala(s) 4:31 PST

Fuente: El Ciudadano
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