SALUD

5 pasos para eliminar la ‘pruritis
anal’

El Ciudadano - 17 de marzo de 2016




Aunque el nombre suene bastante raro, es posible que ya hayas experimentado
pruritis anal alguna vez, pues se trata de una condicion en la piel que rodea el
ano y que ocasiona una gran comezon en este. Se presenta en hombres y

mujeres de cualquier edad.

En ocasiones, la pruritis se genera de hemorroides, fisuras, fistula,
candidiasis u otras enfermedades de la piel, pero también puede derivarse

de heces o la mucosidad y el rascarse podria dafiar ain mas la zona.

Aqui 5 pasos para evitar la terrible comezon:

1. Limpiate con suavidad después de una evacuacion intestinal utilizando
papel higiénico blanco normal o panos himedos. Los productos de color o

perfumados pueden provocar irritacion cutanea.



2. Banate a diario y también lava la piel alrededor del ano después de
defecar. Usa un jabén suave o no utilices jabon, solamente agua caliente. Seca

completamente la piel con mucha suavidad.

3. Mantén el area seca para evitar rozaduras. Intenta espolvorear almidon de
maiz sobre la irritacion o usa una pomada de 6xido de zinc como una barrera contra

la humedad.

4. Usa prendas de vestir y ropa interior holgadas. La ropa interior blanca de

algodoén se prefiere por sobre las telas de nylon o sintéticas.

5. Cuida tu dieta y mantén un registro de alimentos, pues algunos de ellos
producen enzimas que irritan la piel cuando se expulsan a través de las heces. Trata

de evitar la cafeina, las comidas picantes, los citricos, los lacteos y los frutos secos.
Con informacion de eHow en Espariol.
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