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9 transformaciones que sufrimos

las mujeres cuando nos llega el

periodo menstrual
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La dibujante Crystal Ro quiso reflejar cómo era para algunas mujeres los

cambios que vivimos durante la menstruación. Esta es una realidad para muchas –

aunque algunas lo nieguen – y es que es una transformación de nuestro

carácter y apetito que nos ataca y se manifiesta ante el mundo.

La ilustradora retrató cómo es esta realidad, que los hombres aún luchan por

entender:
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