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Ivette Vergara sorprende

mostrando su tonificada figura en

Instagram
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La belleza de Ivette Vergara no es cuestionable. Con 44 años, tiene una envidiable

figura que muchas mujeres desearían tener. Pero claro, esto no es por arte de

magia, sino que es fruto de su gran esfuerzo y perseverancia.

Así lo demostró la panelista de Mucho Gusto con un video que subió a su cuenta de

Instagram. Se sabe que la animadora siempre ha practicado deportes y mantiene

constante actividad física. Así es como mostró un trozo de su rutina de

ejercicios.

No es primera vez que comparte una rutina, las cuales se ven bastante exigentes.

En esta ocasión, el foco era ejercitar los brazos, dejando ver su tonificado

abdomen. De inmediato la publicación se llenó de comentarios con

piropos y admiración para Vergara. Acá lo puedes ver:

https://www.instagram.com/p/BClh9iCPMSP/
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