TENDENCIAS

Esta actriz de Star Wars decidio compartir
una foto sin maquillaje para dar un
importante mensaje

El Ciudadano - 25 de abril de 2016

Daisy Ridley es la joven actriz que ha alcanzado fama mundial tras participar en la séptima entrega de

la legendaria saga. Con su papel como «Rey» en «El Despertar de la Fuerza», se gan6 a los antiguos y
nuevos fanaticos. Quienes se han vuelto en sus seguidores también la alaban por su continua sinceridad

y estilo.

Ahora dio que hablar por esto mismo, cuando hace unos dias decidié subir una imagen sin
maquillaje (supuestamente), desafiando un poco la vanidad que se expone en las redes sociales...

aunque no es lo que parece. Su mensaje es interesante:



ﬁ daisyridley SEGUIR

255k Me gusta

daisyridley 3 of these statements aren't
true... Social media is great but also a bit
scary cause what people post is the
most filtered, most carefully chosen and
cleverly edited moments of their lives
And self esteem is a huge issue for
people around the world. My skin isn't
great so | don't post no make up selfies,
much as I'd like to; | have a trainer urging
me on in workouts and don't include all
the times | say 'l can't do it" and | don't
smile all the time but | like to share the
pictures where | am. But | actually do
love myself, | try to think good thoughts
always and am surrounded by the most
wonderful people, so I'm keeping it
balanced (like the Force, obvs). Just
thought I'd say :)

the_dude__ Your incredibly beautiful
and you should smile more because you
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Junto con la imagen, escribi6: «Asi desperté #Sinfiltro #Sinmagquillaje«. Y agreg6 lo siguiente:

«Tres de estas declaraciones no son ciertas. Las redes sociales son geniales, pero también causa un
poco de miedo porque lo que la gente publica son los mas cuidadosamente elegidos e
inteligentemente editados momentos de sus vidas. El autoestima es un problema grande para
gente alrededor del mundo. Mi piel no es genial por lo que no publico tantas selfies como me gustaria.
Tengo un entrenador animandome en los ejercicios, no incluyo los momentos en los que
digo ‘No puedo hacer esto’ y no sonrio todo el tiempo, pero me gusta compartir fotos de

donde estoy».



Ademas, la actriz terminé con un:

«Pero realmente me amo, intento tener pensamientos positivos siempre y me rodeo de la gente

mas maravillosa, ast que intento mantener un equilibrio (como la Fuerza)».

iEs un gran mensaje viniendo de una celebridad! A través de su ironia queria enviar un mensaje

importante y positivo a todas las redes sociales. Y, por supuesto, se volvi6 viral de inmediato.

¢Qué opinas ta?
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