TENDENCIAS

Paso de comer bolsas de Doritos todos
los dias a aparecer en la portada de una
revista de salud

El Ciudadano - 8 de junio de 2016

Daniel Wheeler hoy luce totalmente diferente a lo que era hace unos afios. Ha cambiado sus

habitos, su peso, su apariencia. Todo en su vida, desde que pas6 de no poder moverse a aparecer

en la portada de una revista de vida sana y deportes.

Su estado era tan critico en hace unos anos atras, que lleg6 al punto en que no podia ver los
dedos de sus pies y se habia rendido: la obesidad extrema poseia su vida. Su rutina diaria no
era mas que comer desde que habia dejado la casa de sus padres a los 19 afios. Y eso

estaba destruyendo su vida.



Las imagenes no reflejan lo que estaba viviendo Daniel. Una de sus fijaciones de comida
chatarra eran los Doritos, de los que comia al menos una bolsa al dia. Asi fue
subiendo un kilo y otro méas hasta comenzar a ver los peligros que se acercaban si mantenia ese

estilo de vida. Asi que, un dia cuando sali6 de la ducha, decidi6 cambiar.

Asi es como el joven decidio dejar sus adicciones y gustos por comida mas sana (o
al menos normal). Comia pasta, pollo, carnes rojas pero dejo las malas preparaciones y la

chatarra. Ademas, redujo el tamafio de las porciones. Asi fue perdiendo los primeros kilos.
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Lo mas dificil fue comenzar a ejercitar. Apenas empezo a trotar sus articulaciones

fallaban y la falta de entrenamiento le peso, pero sigui6é adelante.

Daniel comenta que nunca fue delgado, pero tampoco tuvo sobrepeso, menos obesidad, hasta
que vivi6 solo. Ahi lleg6 a pesar 140 kilos, mas alla del peso, él no se sentia animado, pasaba
enfermo y no era feliz. Esto fue de la mano con un quiebre amoroso con quien fue su pareja por

6 anos.

Asi que lleg6 al punto de ponerse una meta (bastante grande): ser la portada de la revista

Men’s Fitness. Y hoy, a sus 30 aiios, lo logro.



«Mis articulaciones y caderas se danaron al punto de que correr era realmente muy doloroso.
Asi que pronto me cambié a un régimen tradicional de fisicoculturismo y esas», comento6 al
Daily Mail. Si bien el camino no fue fécil, y si que fue doloroso, continué probando métodos

hasta que logré encontrar el equilibrio.

Después de dos anos, entre alimentacion y entrenamiento logré bajar 50 kilos. Alcanzo
su objetivo en ese entonces, cuando su historia atrajo la atencién de la revista. Ahi fue que

aparecio en la edicion inglesa de Men’s Fitness.



Segin Daniel, lo mejor era que se sentia feliz, motivado, con energia y sobre todo
sano. Asi que decidi6 mantener el estilo de vida que habia adoptado para lograr su meta.

Aunque, por supuesto, la transformacion tuvo sus costos.

«Es increible darse cuenta que algunos son tus amigos s6lo porque eres gordo, fue

evidente como sus personalidades cambiaron en cuanto empecé a perder peso, relata el joven.



Después de llegar a su objetivo y lograr mantenerse, Daniel comenzd un negocio llamado Life
Changing Fitness (o Ejercicio que cambia vidas). Asi, ayuda a personas que son

como él fue en algiin momento, para que puedan mejorar su salud y autoestima.

En total ha logrado entrenar a mas de 1000 personas, que también han podido sentirse mas

sanos, felices y lograr sus metas.



«Que personas con las que trabajaba me preguntaran sobre como perder peso encendio la
chispa de mi interés y pasiéon por ayudar a otros. Me motiva que puedas ser mejor en tu
vida persona y el sentimiento y la satisfaccion personal que obtienes al ayudar a

otros a triunfar es sumamente empoderadora».
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