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Estos son los beneficios de hacer
manualidades
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Las manualidades ayudan a que tengas una buena salud mental y contribuyen a tu
bienestar ya que estimulan de forma activa tu cerebro y tienen un impacto positivo
sobre él. También favorecen la reflexion y la meditacién porque despiertan tu
imaginacion y te permiten explorar rincones desconocidos de tu mente hasta ese

momento.



Una encuesta realizada por Betsan Corkhill revela que las manualidades y juegos
mentales tienen propiedades beneficiosas para el desarrollo diario de tu cerebro y
que te ayudan a sentirte mas feliz y mejor contigo mismo. Estas actividades
mejoran tu estado de &nimo y tienen repercusiones beneficiosas en tu psicologia y
vida social diaria. Las manualidades suponen un desafio que estimula tu cerebro y
te ayudan a resolver de mejor manera los problemas que se te plantean a lo largo

de tu vida ademas también desarrollan y agudizan tus cinco sentidos.

L

Si realizas manualidades en grupo con mas personas que comparten tus aficiones
obtendras una mayor conexidon social y satisfacciébn personal. Estos hobbies
fomentan tu cerebro y tu actividad creativa, te ayudan a aprender mas sobre la
manualidad que te gustan y a ensenarsela a las demas personas de tu entorno

social.

Una actividad recreativa que estimula el

cerebro

Con la realizacion de manualidades podras concentrar toda tu atencion y

pensamientos internos en una sola tarea y una vez que logres cumplirla te sentiras



orgulloso de ti mismo. Aprenderas a tener paciencia a la hora de conseguir tus

metas y tu caracter se tornara mas preservante con el tiempo.

Muchos son los que consideran que las manualidades son tareas que solo se
realizan como una forma de alejarse del estrés y que se necesita disponer de
mucho tiempo libre para ponerlas en practica, pero eso es un gran prejuicio, ya
que las manualidades ademas de todos los beneficios para la salud que
nombramos, pueden resultarnos en una salida laboral muy gratificante en todos

los sentidos.

Via: La vida Lucida

Fuente: El Ciudadano


http://www.lavidalucida.com/descubre-porque-hacer-manualidades-es.html
https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

