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Compartio a traveés de Instagram su
transformacion: perdio 88 kilos en 2
anos

El Ciudadano - 25 de mayo de 2016

Simone Anderson se ha vuelto una eminencia de las redes sociales en estos dias. Es
que muchos han seguido atentamente su proceso en los tltimos afios, en los que ha

hecho un cambio radical en su vida: en 20 meses bajé 88 kilos.

Esto ha re-moldeado el cuerpo de Simone por completo. Ella es una chica de 25
anos que vive en Auckland (Nueva Zelanda), y comenz6 a compartir su

proceso desde el aiio 2014. Principalmente, por Instagram, donde sube fotos de


https://www.instagram.com/simone_anderson/

lo que hace en su dia a dia. Ella quiso compartirlo para motivarse, y le result6 muy

bien.

Simone decidi6 hacer este radical cambio después de varios intentos, y mucho
sufrimiento. Asi que pens6é que contarlo en una red social podia ser una buena
manera. <En el momento que le di a ‘publicar’ senti que me liberaba de un

gran peso, sabia que no habia vuelta atras», comenta.



Cuando todo comenzd, ella tenia 23 afios y un sobrepeso que estaba dificultando su
vida y su salud. Al principio recibi6é muchas criticas y comentarios
negativos, lo que ella no se esperaba. Pero al mismo tiempo, se encontr6 con

muchas personas que la alentaron.

«Me di cuenta que estaba siendo una inspiraciéon para otra gente con el
mismo problema, y eso me encantaba», dijo, sobre recibir experiencias que la

gente le compartia.



Ese lado positivo es el que la ayudo a seguir adelante. Ademas de cambiar sus habitos
e incluir cosas nuevas en su rutina, se sometié a una cirugia de manga gastrica en ese
ano. Pero no dejo las cosas asi: cambio su dieta e implementé un régimen

de ejercicio.

Algunos de los que la seguian creia que ella estaba creando una historia falsa para

motivar erroneamente. «Me dolia porque siempre me esforcé por mostrar



que era un proceso honesto». De hecho la joven publicé imagenes de su cuerpo,

de su realidad y de la flacidez que también la acomplejaba, luego de la cirugia.

Si bien muchos veian su antes y después, el proceso fue lo mas importante para
Simone, pues podria  haber caido nuevamente en  desordenes
alimenticios. Finalmente después de 88 semanas y varias operaciones (la
manga gastrica, una abdominoplastia y otras para reordenar su cuerpo y
la piel que le sobraba), bajo 88 kilos. Hoy se ve muy distinta, pero es ella
misma, y las cirugias no quitan mérito sobre el importante desafio que signific6 para

ella.
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