TENDENCIAS

Fotografo revela el mejor consejo para
lograr la ‘selfie’ perfecta

El Ciudadano - 5 de julio de 2016

La selfie es una vanguardia de hoy en dia: desde que se acuno el término, todos lo usan y a diario se
publican cientos de millones de este tipo de retratos. Pero muchos pueden tener resultados bastante
bésicos, o no logramos encontrar el &ngulo que nos favorece méas. Asi puedes pasar una tarde
entera o mas intentando lograr la imagen que querias. Entre todas las selfies que sacas, alguna

terminaréa por salir bien, ¢o no?



Peter Hurley es un fotografo de Nueva York que dice haber encontrado el truco infalible para lograr

la mejor selfie. éLa clave? Un elemento que él mismo ha denominado como squinching. ¢Quieres

saber de qué se trata?
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Es una especie de pose que frecuentemente usan celebridades y modelos, para nunca salir mal. Se trata
de forzar ligeramente tus musculos faciales, justo abajo del ojo (parpado inferior), mientras

que sueltas o «dejas caer» los parpados de arriba. Al més puro estilo de Zoolander.



Es algo muy sutil, y que puede resultar muy dificil, ya que no siempre estamos conscientes

del uso que le damos a estos musculos. Sin embargo, la practica hace al maestro, y de tanto

intentarlo lograras hacerlo.

Segin Hurley, este movimiento es utilizado para lograr transmitir confianza en uno
mismo, dentro del mundo del modelaje. Y ya que se trata de tensar ligeramente y relajar mtsculos, no
promueve la aparicion de arrugas en el futuro. Con una ligera sonrisa, lograras tener la selfie

perfecta.
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