DEPORTES

El secreto sexual del colombiano
Oscar Figueroa, un ex preso que
gano la medalla de oro en
halterofilia

El Ciudadano - 11 de agosto de 2016




El  colombiano
Oscar Albeiro Figueroa Mosquera hizo historia en losJuegos Olimpicos de Rio de
Janeiro al convertirse en el primer hombre de su pais en ganar una medalla de oro.
Su gesta en halterofilia, en la categoria de 62 kilogramos, es la culminaciéon de un

largo camino sacrificado, en el que prob6 su capacidad para superar la adversidad.

Con la presea en sus manos, el pesista nacido en Antioquia, pero formado
deportivamente en el Valle del Cauca, acumul6é afnos de entrenamiento y
preparacion. Pero, sumado a eso, confes6 cual es su maximo secreto a la hora de

competir: piensa en sexo.

«Como esto es un deporte de fuerza absolutamente, entonces, en mi caso, pongo la
mente en blanco, pero también voy inclinado pensando en algo de sexo porque eso
aumenta la capacidad de la testosterona», revel6 Figueroa en declaraciones a la

emisora Blu Radio.

El atleta, de 33 anos, ahond6 un poco méas en su féormula del éxito y profundizo
sobre el método: «Hay que pensar en la persona que ti quieres. Eso puede ayudar
a estimular esa parte mental. Algunos deportistas lo practicamos en nuestra
carrera deportiva. Son cosas que juegan a favor. No hay que tomarlo en el otro

sentido, sino en el sentido del beneficio que trae profesionalmente».



Tras haber anunciado que se retiraria, Oscar Figueroa aclar6 que lo hara de
manera temporal y que, por el momento, piensa terminar sus estudios

deadministracion de empresas en la Universidad Santiago de Cali (USC).

«Ha terminado una etapa de mi vida; y, contento para enfrentar la nueva que
viene. Vamos a tener una etapa de descanso, son cuatro ciclos olimpicos seguidos y

el cuerpo esta fatigado, entonces hay que descansar un poco», sentencio.
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