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Este libro pretende dar algunos consejos concretos practicos, basados en

ciertos postulados tedricos elementales, para que cada individuo

minimice la influencia del capitalismo, o de cualquier sistema alienante.

El autor José Lopez ha escrito también otros titulos como Rumbo a la democracia,

Las falacias del capitalismo y La causa republicana.

Resistiendo en primer lugar se posibilita el éxito en la lucha, al cabo del tiempo.
Resistir es vencer. Debemos ante todo resistir frente al capitalismo para poco a poco
aspirar también a superarlo. Ademas de la lucha colectiva, se necesita también una
lucha individual. La emancipacion social pasa por la emancipaciéon individual. Y la
emancipacidon pasa por la resistencia. Sin resistencia no hay emancipaciéon. Sélo
podremos tener una sociedad maés libre si, en primer lugar, cada individuo aspira a

ser mas libre, si lucha por ser més libre.

En este trabajo se hace especial hincapié en la voluntad de los individuos, sin la que

el cambio es también imposible. La voluntad es un factor muy importante, aunque
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