TENDENCIAS

Modelo de talla grande calla a quienes la
critican mostrando lo facil que es «ser
perfecta» con retoques

El Ciudadano - 16 de agosto de 2016

Iskra Lawrence es una modelo de talla grande que ya ha hecho mas de una noticia en lo que va del
afio. Si bien la joven de 25 afios no tiene problemas de peso, su cuerpo no es el tradicional que se ve en
las campanas de moda, pero ella ha logrado abrirse paso en la industria y en las redes sociales para

cumplir el suefio del trabajo ideal.

Pero esto no viene sin consecuencias. Muchos han criticado a la chica por ser demasiado
curvilinea, o todo lo contrario: que su cuerpo es «imposible» de tener. Hace unos meses respondié con

esta foto a todos quienes hablaban mal de ella:
https://www.instagram.com/p/BDqnLOLrkzo/

Pues esta vez también ha llamado la atencion tras compartir una imagen, criticando el abuso de

retoques en las fotografias. En especial, Iskra mencioné que hoy el Photoshop esta al alcance de



todos, por lo que no es dificil verse perfecta en las redes sociales.

Ella intenta promover un mensaje de mayor aceptacion ante la diversidad de cuerpos que existen, y

que verse diferente no es un impedimento para lograr tus suenos, tal como lo ha hecho ella.

No es dificil verse espectacular y sin ningtin «defecto» si hoy hay todo tipo de aplicaciones y programas
que te ayuden a borrar las llamadas imperfecciones, como celulitis, o que con un click

puedes hacer tu figura una mucho mas estilizada.



Todas estas cosas que muchas veces vemos como
algo malo es demasiado normal. Y la «perfeccion» no

existe, e Iskra quiso dejarlo en claro:

Lawrence probo6 esto con una imagen de ella misma, donde borr6 algunas marcas en la piel, estilizo sus

piernas, agrando sus pechos y deline6 su cintura.



«Queria publicar una imagen sin retoque a la derecha, comparada con la
retocada para que vean el impacto de s6lo un poco de edicion que hice en mi
teléfono, y como esto cambia la manera en que alguien luce. Si no puedo
salir de la casa todos los dias sin arreglarme y vivir en el ‘mundo real’, asi

que épor qué habria de pretenderlo on line?»
La modelo demuestra que es imposible cumplir estos estandares, por lo que si s6lo mantenemos una

imagen retocada de nosotros hacia el resto, ¢como lo haremos para tener una vida real, socializar en

vivo y en directo, siempre ocultando lo que no nos gusta de nosotros mismos?

Asi, la inglesa alent6 a que todos etiquetaran a alguien que conocieran que tiene este problema. No
es sano obsesionarse con verse perfecto, cuando las redes y fotografias no lo son todo, menos

la imagen.

«Espero que cuando vean como se ve la gente sin defectos, imagenes
perfectas de la gente en Internet, no se sientan mal o inseguros o menos
bellos, porque no es real. Lo real eres ta, y ta eres lo suficientemente buen@

porque esos «defectos» te hacen tinic@».

¢Qué piensas sobre su mensaje?
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