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Esta nadadora olimpica rompio
todos los tabues de meterse al agua
con la menstruacion de esta
manera

El Ciudadano - 17 de agosto de 2016

Muchas mujeres pueden sentirse identificadas con la manera en que la nadadora

china Fu Yuanhui se estaba sintiendo el domingo después de quedar en cuarto

lugar durante el relevo 4x100 metros.



Después de la carrera, los periodistas hallaron a Yuanhui inclinada y agarrandose
el estbmago. «Si (me duele el vientre) porque mi periodo vino ayer. Me siento un
poco débil y agotada, pero no es una excusa. De todos modos, no lo hice bien», les

dijo.
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Yuanhui gan6 bronce en 100 metros espalda.

Su cita fue reproducida por numerosos medios de prensa y mujeres en todo el
mundo apoyaron a Yuanhui por su honestidad por romper el estigma y tabu de

hablar sobre el ciclo menstrual femenino.

Puede haber sido un comentario especialmente revelador para sus compafieros
chinos, muchos de los cuales no entendian coémo podia nadar durante su ciclo
menstrual. De acuerdo con un informe de la industria, sblo alrededor del 2 por
ciento de las mujeres en China usan tampones. Estdn mal informadas sobre el

producto y creen que el uso les impediria permanecer virgenes.



China no es el tnico pais con prejuicios sobre la menstruaciéon, estos son muy

fuertes en América Latina y otras partes del mundo.

La semana pasada, una imagen tomada por Sophie Tabatadze en su piscina local

en Thilisi, Georgia, se volvio viral: «Estimados sefioras: iNo ir a la piscina durante

sus periodos!», decia el cartel.

«El cartel fue muy decepcionante. Vivimos en una fuerte cultura patriarcal ... con
un montoén de estigma asociado con la menstruacion, lo que limita la participacion
de las mujeres en el deporte», comentd Tabatadze a Today a través de correo
electronico. El cartel todavia se mantiene y el gimnasio no respondi6 a la solicitud

de una entrevista.

«Creo que esto representa una buena oportunidad para dar a conocer y comenzar
una discusion sobre la salud de las mujeres, incluyendo que los periodos no son

algo antihigiénico, vergonzoso», dijo.

El nadar en una piscina publica durante la menstruacion no constituye un riesgo
para la salud, segin los expertos. La mayoria de las mujeres usan tampones
durante la natacion, que absorben el fluido menstrual. Es posible que un poco de

liquido pueda escapar, pero es raro y seria una cantidad muy pequena.



«En lo personal me sentiria mucho mas preocupado por la materia fecal en una

piscina», comento el Dr. Gunter Jen, ginecologo del area de San Francisco Bay.

Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

