TENDENCIAS

Estudio revela la clave para
mejorar tu desempeio en la cama

El Ciudadano - 20 de agosto de 2016

Seglin un estudio de la Universidad de Nipissing, en Canad4, la clave para tener

mas relaciones sexuales es el altruismo.

Ni mas ni menos, procurar el bien ajeno aun a costa del propio «contribuye al
apareamiento entre seres humanos occidentales», indican los investigadores que
encontraron la primera evidencia empirica para llegar a esta conclusién, segin

detalla el portal Qué Pasa Salta.



A su vez, el estudio senala que las mujeres le dan mas importancia al tema que los

hombres.

El trabajo de investigacion se basé en las respuestas de 302 personas que
completaron cuestionarios anénimos sobre sobre sus parejas, las veces que
practicaban sexo o lo altruistas que eran. Pero eso no termin6 ahi. Ante el temor
de que los participantes quisieran mostrarse «mas buenos» de lo que realmente
son, se hizo un segundo experimento que incluia varias preguntas «tramposas».

Atn asi, los resultados fueron los mismos.

De esta forma, no hubo dudas de que los mas filAntropos se consideraban mucho
mas atractivos para el sexo opuesto, y, ademas, habian tenido méas parejas y mas

encuentros intimos.
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