SEXUALIDAD / TENDENCIAS

Las cuatro mejores posiciones para
hacer sexo oral nunca reveladas

El Ciudadano - 23 de agosto de 2016

Tanto si te gusta practicarlo como si eres inexperto en el tema, este articulo te va a
gustar. Se habla mucho de las mejores posturas para hacer el amor de forma
convencional, pero no se dice nada acerca de las favoritas para hacerlo con la boca. Hasta
ahora. Expertos en el tema charlan con el portal ‘Women’s Health’ para sacarnos de
dudas y hacer que saquemos partido a nuestras lenguas. Acostado boca arriba, vestido, de
pie... descubre cuiles son las cuatro mejores posturas para estimular los drganos

genitales de tu pareja.



1. Vestidos y sentados

Los expertos recomiendan esta postura como una de las mas ‘hot’: comenzar a hacer
sexo oral a tu pareja cuando esta esté vestida. Si es mujer, tendra que llevar falsa o
vestido y solo tendras que levantarlo y meter tu cabeza ahi dentro. Si es hombre, bastara

con que bajes la bragueta de su pantalon.

Arrodillate y ponte a trabajar. La espontaneidad del acto sera de lo més excitante
para ambos. Ademas, aseguran los sabedores del asunto, coger a tu pareja desprevenida

hara que se sienta supersexy y deseada, lo que aumentaré exponencialmente su libido.

Cooper, entendido en sexo oral, revela al citado portal que lo mejor es que tu pareja
esté sentada. Ya sea en una silla de la cocina, en su oficina, en el sofa... {La razéon? Esta
posicién es méas comoda para ambos y hara que el destinatario de los carifios llegue antes

al orgasmo.



2. El 69, pero de lado

Otro experto, Hollander, alumbra sobre la archiconocida postura del 69: «En vez de hacer
la tradicional —y, honestamente, la méas torpe— en la que uno se sittia encima del otro,
recomiendo que se pongan de lado. Es mucho mejor ya que da un mejor acceso a los
genitales del otro«. El entendido nos anima a practicar esta postura porque es «muy

sucia», en el buen sentido. «<No hay nada mas caliente«, advierte.

3. De pie

Esta es solo para ellos. El hombre debe estar de pie, con la espalda recta, mientas su
pareja le practica sexo oral de rodillas: «El emisor tendra asi un un punto de vista
increible del cuerpo de su acompanante, y sera consciente de todo lo que esta disfrutando

con su buen hacer, lo que a su vez le excitard enormemente».

Si ese dia te invade una generosidad que no cabe en ti, los expertos recomiendan que, ya
que tienes tu boca ocupada, utilices tus manos para tocarle el cuerpo (torso,

trasero, piernas...) mientras acabas tu mision.



4. La mujer arriba

Cuando €l esté tumbado boca arriba en la cama, ponte de rodillas sobre él, colocando tus
partes intimas cerca de su boca. Importante: «Mientras el chico esta liado, no mires
al techo, debes mantener el contacto visual en todo momento. No hay nada mas

excitante que mirar a tu pareja cuando llegas al climax».

Aunque en esta posicion él hace la mayor parte del trabajo, la mujer también tiene un
papel relevante, pues segin sea la inclinacion de su pelvis y sus movimientos llegara

antes o después al orgasmo.
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