TENDENCIAS

¢Recuerdas al ninno mas gordo del
mundo que no era capaz de
caminar? Asi es como lleva su vida

El Ciudadano - 25 de enero de 2022

El nifio mas gordo del mundo ha vuelto a la escuela tras someterse a un nuevo

régimen de ejercicio, lo que ha significado que él pueda volver caminar.



En junio se inform6 de como Arya Permana, clasifica con una obesidad mérbida
en mas de 192kg y fue sometida a una dieta por sus padres que ya temian por su

vida.

El nifio 10 anos de edad, era tan gravemente obeso que paso6 la mayor parte del dia

acostado y no podia caminar, sentarse o jugar por mas de unos pocos minutos.

Sin embargo, con el asesoramiento de un nutricionista, una nueva dieta saludable
y un régimen estricto de ejercicio, Arya ha comenzado a perder peso de forma

constante y ya ha perdido cinco kilos en tan s6lo unas semanas.

Ahora puede sentarse, pero también caminar a su escuela y jugar con sus

compaiieros de clase.
















Fuente: El Ciudadano


https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

