TENDENCIAS

Estudio revela qué es lo que hace
mas feliz a una persona: c¢el sexo o
el dinero?

El Ciudadano - 11 de septiembre de 2016

El sexo y el dinero estan representados como cosas positivas en nuestras vidas;

siempre solemos decir que cuanto mas mejor pero, ées realmente asi? Segun el
ultimo estudio llevado a cabo por la Universidad de Toronto-Mississauga
(Canad4), ni el sexo ni el dinero tienen beneficios ilimitados para el bienestar pero

el primero nos aporta mas felicidad que el segundo.



La investigacion analiz6 tres estudios diferentes con encuestas realizadas a méas de
30.000 personas durante mas de 40 afos. Primero, examinaron las respuestas
sobre el cuestionario realizado por la Universidad de Chicago acerca de la
frecuencia sexual y el nivel de felicidad general de 11.285 hombres y 14.225
mujeres entre 1989 y 2012; un cuestionario que se repiti6 cada 2 afos hasta la
finalizacion del estudio.

Segun el trabajo, mantener relaciones sexuales una vez a la semana de promedio
representaba el nimero méagico de la felicidad. Aumentar la frecuencia sexual no

incremento el nivel de felicidad de los participantes.

“Aunque el sexo con més frecuencia se asocia a una mayor felicidad, este vinculo
no fue significativa a una frecuencia de més de una vez a la semana. Nuestros
hallazgos sugieren que es importante mantener una relacion intima con la pareja,
pero sin necesidad de tener relaciones sexuales todos los dias”, explica Amy Muise,

lider del estudio.

El segundo estudio objeto de anélisis se bas6 en una encuesta a 2.400 parejas
casadas y el cuestionario se repiti6 cada 2 anos durante 14 afios. La evaluacion de
las respuestas expuso de nuevo que las parejas se encontraban mas satisfechas con
sus relaciones con una sola practica sexual por semana; menos aportaba

infelicidad/estrés y mas no contribuia a més felicidad.

En el tercer estudio, los investigadores llevaron a cabo una encuesta online acerca
de sus ingresos anuales con 138 hombres y 197 mujeres con pareja estable y cuyas
relaciones sexuales eran de una vez a la semana de media. Tras revisar los
resultados, descubrieron que existia una gran diferencia en los niveles de felicidad
entre los que tenian unos ingresos de 15.000-25.000 doélares al afio en
comparacién con aquellos que ganaban 50,000-75,000 doélares anuales y las
estadisticas de felicidad respecto a la frecuencia sexual. Esto es, los resultados

mostraban que el sexo estaba méas fuertemente ligado a la felicidad que el dinero.



“La gente suele pensar que cuanto mas dinero y mas sexo, mas felicidad, pero esto

sblo es cierto hasta cierto punto”, aclara Muise.

El estudio ha sido publicado en la revista Social Psychological and Personality

Science.
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