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(+Fotos) Esta es la senorita del «trasero de
hierro» que rindio a las redes sociales con
sus atributos

El Ciudadano - 22 de septiembre de 2016

Cada region en el mundo tiene a su maxima representantes del fitness, en el caso de Venezuela, esta
Shasha Barboza “Sasha Fitness”. Mientras que, en Ucrania, estd una modelo, también experta en
fitness que se ha convertido en la nueva sensacion de Internet, no por sus recetas “saludables”; sino por
sus atributos corporales, los cuales le han generado millones de seguidores tanto en Instagram y

Twitter.



Su nombre es Bakhar Nabieva Dnipropetrovsk (complicadisimo el nombre), por lo tanto que el

resto de sus seguidores le han denominado como “Miss Iron Bumm” o “La senorita de Hierro” .

Con so6lo 22 afios de edad, Bakhar comenz6 a publicar fotos y videos se sus arduos entrenamientos, lo
que logr6 una reprodccion masiva de méas de 800 mil seguidores y 16mil en YouTube. iBuenisima esta la

muchacha!

La joven ucraniana comparte algunas similitudes con la experta en comida con almendras “Sasha

Fitness”, ya que ambas poseen un re-potenciado abdomen y

Lo increible de todo es que decidi6 ir al gimnasio luego de ser victima de bullying en la escuela.

“Yo era una nina muy delgada, tenia las piernas delgadas, y todos mis

compaiieros de clase se burlaban de mi. Asi que decidi cambiar la situacion,



estaba cansada de como la gente me veia. Empecé a ir al gimnasio, y no tenia
idea de como construir una rutina de ejercicios correctamente, asi que
comencé a trabajar en la parte fisica, y un dia me desperté y vi en el espejo
algunos miusculos. Una vez que vi el resultado en el desarrollo de los

musculos nada podia detenerme”.
Ahora su presencia en la web resulta espectacular, y méas porque su creciente cifra de fans no para, su
figura sensual y, por supuesto, bien trabajada en el gimnasio, la estan convirtiendo en una estrella 2.0.

Y aqui te presentamos una galeria para que la conozcas mejor:
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https://www.elciudadano.com/chile/seguridad-a-cambio-de-libertad-juan-carlos-valdivia-advierte-la-moneda-de-cambio-de-kaiser-y-kast/09/29/

