TENDENCIAS

Increible: Con una receta «magica»

logro combatir el horrible acné que
tenia (VIDEO)

El Ciudadano - 30 de septiembre de 2016




El acné lo atorment6 desde chico, pero él no se desanimé. El caso de Brian Turner
(23) se volvié viral y miles de personas que sufren el mismo mal quieren probar su

receta.

«Solia tener quistes -cuatro, cinco, seis de ellos- sobre mi rostro todos los dias de
mi vida», contd6 Turner en un video de Instagram sobre su acné, que es un
trastorno inflamatorio tipico, en la que el exceso de secrecion de sebo no puede
salir al exterior y queda retenido bajo la piel, provocando lesiones muy poco

estéticas.

«Si tienes acné, elimina todos los lacteos de tu dieta, toma al menos tres litros de
agua al dia, y come entre 10 y 16 porciones de vegetales diarias (...) Si haces esas
cosas te garantizo que veras algunas diferencias en tu piel”, anima Turner en su

video.

En las imagenes de este joven que comenzo a hacer una dieta vegana que cambi6
completamente su vida, se nota un cambio impresionante. Mira el video y las

imagenes.
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