TENDENCIAS

Estas son las verdaderas razones
por las que el hombre es infiel
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Todas, por experiencia propia o ajenas, hemos sabido de un hombre que fue infiel

y, en ocasiones, se trata de alguien nunca sospechamos en esas circunstancias. Y

sin embargo esté alli, con los pies fuera del plato. Pero épor qué? éPor qué lo hizo?

Son muchas las razones que pueden llevar a un hombre a ser infiel, pero si
tuviésemos que hacer un resumen, juntar todas y clasificarlas, nos quedariamos

con diez. Estas son las diez razones por las que un hombre es infiel.



1) Es mentiroso. Falt6 a su palabra, jaméas tuvo la intencion de estar contigo o
solo contigo. La monogamia es también un sacrificio y él nunca estuvo dispuesto a
hacerlo, y si se plante6 estar solo con una persona, lo hizo como probando, nunca

con la determinacion de mantenerse asi.

2) Es inseguro. No se siente conforme consigo mismo, se siente muy viejo,
gordo, feo o lo que fuere, y para lidiar con ello cree que debe demostrarse que mas

de una mujer lo desea.

3) Es inmaduro. No es consciente de que, al ser infiel, le esta haciendo dano a

alguien.

4) Tiene un problema emocional. Puede haber vivido experiencias
traumaticas en el pasado, como maltrato y abuso, y por eso no puede establecer un

real compromiso.

5) Tiene expectativas irracionales. Esto suele pasar cuando la persona es
egocéntrica y piensa que su pareja debe someterse a su entera voluntad, por

ejemplo, en lo que respecta al sexo.

6) Esta aburrido. La rutina lo cansa y aburre muy rapidamente, lo cual lo
conduce a recurrir a la pornografia y, posteriormente, a tener una ‘aventura’ fuera

de la relacion.

7) Esta confundido. Esta persona cree que el amor siempre tiene que ser
pasional y visceral, como al comienzo, y no entiende que desembocar en otros

sentimientos como la honestidad, el compromiso y la intimidad, pero emocional.

8) Tiene problemas de adiccion. El alcohol y las drogas lo tienen dominado, y

para poder escapar recurre al sexo, pero no dentro de la relacion.

9) Quiere terminar. Aqui pueden ocurrir dos cosas: o no sabe como decirle a su

pareja que no quiere estar méas con ella o no puede estar solo, de manera que busca



un ‘reemplazo’ en los momentos en que su pareja no esta.

10) No mantuvo su circulo de amigos. En esas circunstancias, él no saber
qué hacer cuando su pareja estd ocupada, asé6 que busca algo en qué ocuparse

también, y no es en amigos.

Bonus track: Si lo justificas seguird haciendo lo mismo. SI no te gustan las
relaciones abiertas, toma sus cosas y que no vuelva a entrar a tu casa. Mereces a
una persona que te ame y respete y que quiera lo mismo que ti. Aprende, y deja de
sentir lastima por ti. Cambia las cosas, porque de verdad hay hombres que quieren
lo mismo que ta ivamos! si tampoco estas pidiendo mucho, s6lo que no se acueste

con todas las que le guiiien el ojo.
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