TENDENCIAS

Estas 9 senales delatan que eres es una
persona inteligente
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Mientras que los tontos tienden a sobreestimar sus capacidades, las personas inteligentes tratan de

minimizar su talento, pero algunos indicios los delatan.

El efecto Dunning-Kruger es un fenémeno psicologico, en el que los individuos con escasa habilidad
o conocimiento sufren una ilusiéon de superioridad que los hace sentir mas inteligentes que otras
personas méas preparadas. Por el contrario, las personas inteligentes tratan de minimizar sus
capacidades, aunque existen algunas sefiales que demuestran que son mucho més listas de lo que

parecen. A continuacion les presentamos algunas de ellas.
La musica

Varios estudios ha demostrado que las personas que tomaron clases de misica en su nifiez tienen un

coeficiente intelectual mucho mayor a los que no tuvieron educaciéon musical.
Ser el hermano mayor

Los hermanos mayores en promedio muestran una pequena pero significante brecha de 3 puntos de
coeficiente intelectual (IQ) respecto a los hermanos menores, debido a factores psicolégicos y no

biologicos.

Ser delgado y alto



Algunos cientificos consideran que el coeficiente intelectual de los nifios es inversamente
proporcional a su indice de masa corporal. Asimismo, los nifios més altos han demostrado tener méas

éxito y ganar més dinero cuando llegan a su edad adulta.
Consumir drogas recreacionales y alcohol

Aunque sea una realidad muy triste, los ninos mas inteligentes demuestran ser los més propensos a
consumir drogas y beber alcohol cuando crecen. iPero ten cuidado! beber NO lo hard maés

inteligente.
éPerro o gato?

Por mas extrano que esto parezca, estudios demostraron que las personas que adoptan a un gato

como mascota tienen un mayor nivel intelectual que los amantes de los perros.
Zurdo o diestro

Cientificos han asociado a las personas zurdas con el ‘pensamiento divergente’, que les da mayores
habilidades para escribir, construir o generar obras de arte. Sin embargo, los zurdos se asocian

también a un mayor indice delictivo.
Ser ansioso y gracioso

Los investigadores aseguran que las personas ansiosas presentan mayores niveles de inteligencia

verbal de la misma forma que lo son los individuos més graciosos.
NO ha tenido relaciones sexuales hasta después de la secundaria

Un estudio hecho sobre méas de 12.000 jovenes en EEUU demostr6 que las personas con mayor
coeficiente intelectual se mantienen virgenes por mas tiempo. Ademas, tienen mayores problemas

para encontrar una pareja sentimental e incluso besar a alguien,
A veces tiene flojera

Por supuesto que no quiere decir que los flojos sean inteligentes. Pero las personas con mayores
capacidades demuestran que en ocasiones no se esfuerzan tanto como los ‘emprenderores’, que

luchan constantemente para alcanzar sus suefios.
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