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Estudio revela por qué el
envejecimiento es practicamente
imposible de evitar

El Ciudadano - 1 de septiembre de 2016

El mecanismo también explicaria porqué cuando el organismo se mantiene vivo

por mucho tiempo, ademas de envejecer, desarrolla algun cancer.
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Vencer al envejecimiento ha sido uno de los suefios imposibles del ser humano y la
ciencia también ha participado en la bisqueda de esa meta. Ahora, en un estudio
reciente, el gerontologo Brett Augsburger examin6 varios modelos que describen el
proceso de envejecimiento y los factores de la longevidad. La conclusion a la que
lleg6 fue desedecepcionante: los principios fisicos de la biologia humana hacen

que el desgaste del organismo sea inevitable.

El sitio cientifico bioRxiv public6 un informe donde Augsburger propone que los
modelos del deterioro cronoldgico tienen como clave la ‘termodindmica del
desequilibrio’, que describe los sistemas no estables. La expectativa de vida, descrita
por el autor como «un sistema desequilibrado», depende de la capacidad de reparar
informacion genética del ADN y otras moléculas complejas, informa RT. Mientras
unos datos se desintegran con el tiempo, otros se procrean, pero en este proceso, el

organismo no siempre logra intercambiar informacién entre unos y otros.


http://biorxiv.org/content/biorxiv/early/2016/08/26/045633.full.pdf
https://actualidad.rt.com/actualidad/217536-remedio-revertir-envejecimiento-longevidad-adn

Segun el experto, los mecanismos encargados de la regeneracion molecular no
garantizan que la informacion contenida en las células permanezca intacta, sino que
al disminuir la informacion ttil, la jovialidad del organismo también empieza a
decaer, provocando a su vez que mas células comiencen a morir paulatinamente.
Este mecanismo también explica porqué cuando el organismo se mantiene vivo por

mucho tiempo, ademaés de envejecer, desarrolla algan cancer.

Para el autor, que se pierda informacién es inevitable y buscar los genes de la
longevidad es inttil. Como explica, el Gnico enfoque viable podria ser la creaciéon de
«bibliotecas» del ADN que actuasen como reservas de datos de los genes sanos, y
que a partir de ellos se sintetizaran células madre para inyectarlas en el organismo
viejo. Augsburger afirma que de esta manera se podria volver a un equilibrio con los

datos que se han perdido.
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